WSPOMNIENIA / Adwentskranz, czyli choinka przed Swietami

Juz wkrétce wyjatkowy okres przedswiateczny - adwent.
To czas radosnych oczekiwan na swieta Bozego Narodzenia,
ktéry w naszym domu na Dolnym Miescie obchodzilismy juz od
czaséw powojennych. Jedna tradycja, ktéra kontynuowana jest
u nas do dzis jest tworzenie wienca adwentowego, ktéry
wykonuje sie z gatazek drzew iglastych - ze Swierku lub sosny.
Dekoracja sa cztery swiece i dowolne elementy wtasnorecznie
wykonane. W zalezno$ci od pomystu - wieniec wieszany byt
pod sufitem, przy lampie, stat na tacy na stole lub wisiat na
stojaku. Podobato misie, kiedy tata zrobit pewnego roku prosty
stojak z metalu czy moze drewna, na ktérym powiesit wieniec
na czterech wstazkach i postawit na srodku stotu. Nie mogtam
doczekacd sie pierwszej niedzieli adwentu, kiedy zapalano jedna
z czterech Swiec. Ktdcitam sie z przybrang siostrg o to, kto
pierwszy ma zapali¢ te Swiece, bo taki byt zwyczaj, ze swiece
zapalat najmtodszy cztonek rodziny. Swiece zapalano zwykle
podczas spotkan przy kawie lub w czasie positkéw. Bedac
dzieckiem - do dzisiaj pamietam, jak Smiatysmy sie i dziwiliSmy
siewielce, kiedy przysztado nas sasiadka, znajomiczy organista
z optatkiem i widzac wieniec moéwili - co juz macie choinke
przed swietami? Jak wida¢ nie wszyscy ta tradycje znali.
W czasie adwentu do samej Wigilii robiliSmy z babcig ozdoby
choinkowe. Byty one przewaznie wykonane z papieru, szyszek
i wydmuszek. Pamietam byty w sklepie papierniczym na
takowej takie nalepki z gtéwkami aniotkéw, ktére naklejalismy
na kryzy zrobione z krepy. Byt to niezapomniany okres mego
dziecinstwa. ChodziliSmy tez na msze roratne z zaswieconymi
lampionami, ktére nie powstatyby, gdyby nie pomoc babci.
Pamietam jak dumnie sztam z lampionem i zapalong swieczka
choinkowg i w drodze zawiat wiatr i moja $wieczka od tego
podmuchu zgasta. A znowu innym razem przewrdcitam sie i moj
lampion zapalit sie, a ja na roraty nie dosztam. Mozna sobie
wyobrazi¢ mojg przerazong mine - ale jest co wspominac.
Podczas gdy dookota wszystko sie wtedy zmienito - nowi
mieszkancy, nowy jezyk, ruiny... fajnie byto wiedzie¢, ze chociaz
w domu ten nasz stary Gdansk i jego tradycje przetrwaty...
Do dzi$ Adwentskranz (wieniec adwentowy) ma dla mnie
szczeglblne znaczenie i umila oczekiwanie na sSwieta oraz
przywotuje wspomnienia.

Tekst: Réza Kasperska
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Sktadniki:

- 2 szklanki miodu Do przetozenia:

- 1 szklanka mleka - powidta sliwkowe

- 3 szklanki maki pszennej

- 4 jajka Polewa:

- 10 dag masta - 10 dag gorzkiej czekolady
- 3 dag przyprawy do piernika - 8 dag Smietanki 30% ,

- 1 tyzeczka cynamonu I [

- 1 tyzeczka sody

- 1tyzeczka kakao

Przepis pochodzi z Urodzinowej sasiedzkiej ksiazki kucharskiej,
wydanej przez Instytut Kultury Miejskiej, a autorka jest pani Bogna Nyczowka-Perucka.
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Wykonanie:

Masto, miéd, przyprawe do piernika i cynamon rozpuéé na wolnym ogniu. Dodaj pozostate sktadniki,

wymieszaj, az sie potacza. Piecz okote godziny (do suchego patyczka) w temp. 180°C. Po przestudzeniu
przekréj na pot i przetéz powidtami. Na wolngm ogniu (lub w kapieli wodnej) rozpusé czekolade w Smietance,

caty czas mieszajac. Polej piernik i Zostaw do zastygniecia.

ISE Inkubator Sasiedzkiej Energii
ul. Reduta Wyskok 2, 80-741 Gdansk

Godziny otwarcia: poniedziatek-pigtek 9:00-17:00 Part

Telefon - 58 716 31 59 ariner "’\ FUNDACJA
E-mail - ise@fundacjagdanska.pl + GDANSKA
isegdansk.pl
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Drodzy Czytelnicy, Mieszkancy, Sasiedzi.

Zyczymy Wam Magicznych Swiat, takich petnych dobrej energii, zyczliwosci i dobra.
By usmiech i szczescie na state zamieszkaty w Waszych domach.

Byscie odkryli w sobie pasje i che¢ pomagania
innym na rzecz swojego najblizszego otoczenia, rodziny, sgsiadow.

By caty nastepny 2020 rok byt dla Was pomyslny i niést zdrowie
i poczucie bezpieczenstwa. Hastem niech bedzie:
Dzielmy sie dobrem, bo ono do nas wraca.

% Wesotych Swiat i wspaniatego 2020 roku. @
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Wyniki badan zrobionych na potrzeby Federacji Polskich Bankéw Zywnosci
w 2018 roku s3 niepokojace. Az 42 proc. Polakéw przyznaje, ze zdarza im sie
wyrzuca¢ zywnos¢, 35 proc. z nich robi to kilka razy w miesiacu. Najczesciej
wyrzucane produkty to pieczywo (49%), owoce (46%), wedliny (45%) i warzywa
(37%). Wsréd przyczyn wyrzucania zywnosci na pierwszym miejscu wskazano
przegapienie terminu przydatnosci do spozycia (29 proc.) i zbyt duze zakupy
(20 proc.). W skali catego kraju to marnotrawstwo rzedu ok. 9 minton, z czego az
53 % pochodzi z gospodarstw domowych. Globalnie marnujemy tyle jedzenia,
ze wystarczytoby, aby zlikwidowaé gtéd na $wiecie. Przed Swiatecznym
szalenstwem warto przemyslec ten problem pod katem etycznym - na swiecie 2
miliardy ludzi cierpi z niedozywienia. Do produkcji jedzenia zuzywamy
zasoby/energie/wode, wiec marnowanie zywnosci wptywa tez negatywnie na
srodowisko.

Comozemy wieczrobi¢, aby nie marnowac zywnosci?

1. Po pierwsze i najwazniejsze - dobrze zaplanowa¢ zakupy. Kupuj tylko to
czego potrzebujesz, najlepiej z listg zakupow. Przygotowanie listy produktow
pod wczedniej zaplanowane positki to Swietna metoda, aby kupi¢ tyle
pozywienia,ilerzeczywiscie jestesSmywstanie zjesc.

2. Podrugie - uzywaj zamrazarki. Jesli przygotowates za duzo jedzenia, na ktére
juz nikt nie maochoty po prostu jezamréz. Jak zauwazasz, ze brunatniejg banany

- pokréjjeiwtdzdozamrazarki - $wietnie sie nadadza do koktajlu.
Zamrazanie pozwala na przechowywanie zywnosci bez utraty ich wartosci
odzyweczych.

3. Potrzecie - podziel sie! Mozesz oddac jedzenie sasiadowi, zrobi¢ rekonesans
kto w Twojej okolicy potrzebuje wparcia albo zgtosi¢ sie do konkretnych
punktéw z nadwyzkami jedzenia. Produkty wczes$niej nie otwierane
(hermetycznie zamkniete, z dobrg datg do spozycia) np. puszka mielonki,
zgrzewka sera czy wedliny, paczka herbaty, kawy, makaron, maka itd. mozna
oddac¢ do sklepu spotecznego przy ul. Wyzwolenia 52 w Gdansku,
prowadzonego na zlecenie Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie przez
Tréjmiejski Bank Zywnosci. Produkty te trafia pézniej do najbardziej
potrzebujacych. Mozna réwniez zawiez¢ bezposrednio do Banku Zywnosci na
ul. Hallera 239. Swietna opcja na podzielenie sie jedzeniem jest akcja , Podziel sie
positkiem z bezdomnymi” - wystarczy wejs¢ na strone internetowa
www.podzielmysie.pl i wypetni¢ formularz. Kto nie ma mozliwosci, aby
samodzielnie zawiez¢ swiateczny positek, moze skorzystaé¢ z darmowego
odbioru jedzenia, ktére nastepnie trafi do instytucji, jadtodajni i schronisk
opiekujacych sie osobamibezdomnymiiubogimi.

Wszystkiegodobrego!

Daneliczbowe zaczerpniete zartykutu
https://www.forbes.pl/gospodarka/marnowanie-zywnosci-w-polsce-dane-z-2018-r/8etbgkq
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Podwérko Sasiedzkiej Energii

Przydatne telefony ISE Granty

Zapraszamy do ISE Wspomnienia
Kacik kulinarmy




ssssv. Podworko Sasiedzkie)

Energii — prawie finat «

s> LAPRASZAMY DO ISE «=

Czwartek 22 pazdziernika byt bardzo pracowitym dniem. Na podwérko w kwartale ulic Dobra, Zielona,
Przyokopowa i Torunska wjechata ekipa usmiechnietych mtodych ludzi z ogromna iloscia sadzonek
roslin. Byta to ekipa Gdanskich Wad, ktéra z pomoca mieszkancow zabrata sie ochoczo do tworzenia
ogrodow deszczowych. Cata idea takich miejsc opisana zostata w jednym z poprzednich naszych
Kurieréw. W skrécie nadmiar wéd opadowych zamiast kierowac do kanalizacji jest odprowadzony
donawodnieniaroslin posadzonychw specjalnie do tego przygotowanych miejscach. Pogoda, usmiechy
i zapat do pracy dopisaty, nawet pomimo porannej pory. Tym pracom towarzyszyta opowies¢
o sadzonych roslinach, o barwach kwiatow w fazie kwitnienia, o potrzebach tych roslin. Wszyscy
bioracy udziat w tej akcji, oczami wyobrazni widzieli juz te feerie barw kwitnacych wiosng i latem roslin.
Zmeczeni,ale szczesliwirozstalismy sie ok godziny 14:00.

Sobota 26 pazdziernika. Miejsce to samo - Podwoérko Sasiedzkiej Energii. Metamorfozy cigg dalszy.
Na podwoérko zajechat samochéd wypetniony po brzegi kolejnymi sadzonkami. Powoli dotaczali do nas

Gdanskie Centrum Kontaktu przyjmuje zgtoszenia przez cata
dobepodnrtel.:585244 500

email: kontakt@gdansk.gda.pl

Gdaniskie Centrum Kontaktu (Dyzurny Inzynier Miasta) przyjmuje zgtoszenia dotyczace wszelkich
nieprawidtowosci funkcjonowania elementéw infrastruktury miasta i przekazuje dyspozycje
odpowiednim stuzbom. W przypadku gdy sprawa dotyczy terenu nieznajdujacego sie w zakresie
dziatan Urzedu Miejskiego w Gdanskuijego jednostek, GCK informuje osobe zgtaszajaca, do jakiej
instytucji zwracic sie w konkretnej sytuacji.

MapaPorzadku Miasta Gdanska

Zobacz: http://mapa.gdansk.gda.pl/mp/app/index#

Zauwazytes: zalang ulice, zalegajacy $nieg, zasmiecenie, dziure w jezdni, porzucone auto?
Skorzystaj z Mapy Porzadku Miasta Gdanska - samodzielnej aplikacji internetowej i mobilnej
stuzacej do utrzymania czystosci i tadu na terenie miasta. W tatwy sposoéb przekaz informacje o
lokalizacjiiszczegotach problemu. Wystarczy, ze wskazesz na mapie miejsca, ktore chcesz zgtosic,
np. zalegania nieczystosci latem lub $nieg i oblodzenia zima, dewastacje, uszkodzenia nawierzchni
jezdniitp.,a Twoje zgtoszenie trafi do wtasciwych stuzb, ktére zajma sie sprawa.

kolejni mieszkancy. | tak zebrata sie grupka ponad 30 osébh. Wszyscy bardzo aktywnie wzieli sie do
sadzenia, prac porzadkowych i aranzowania ostatnich elementéw podwdérkowych, takich jak
nietypowe tawki, sktadajace sie zdtugich drewnianych bali. W przerwie prac, wszyscy posilili sie daniem
obiadowym, by zapewni¢ zastrzyk energii do dalszych prac. Przy zartach, Smiechu i pieknej, jesiennej
pogodzie robota wszystkim dostownie ,palita sie” w rekach. Kilka godzin pézniej rozstawalismy sie pod
wierzba zadowoleni i dumni z wykonanej pracy i czasu spedzonego na wspdélnym podworku -
Podworku Sasiedzkiej Energii.

Sroda 13 listopada deszczowy, ponury dziert. Na spotkanie z Joanna Rayss przyszli najbardziej aktywni
uczestnicy prac nawspoélnym podwérku. Wystuchali o idei tworzenia ogrodéw deszczowych, zobaczyli
przyktadowe projekty na innych podwaérkach, zaaranzowane zielone przestrzenie w innych miastach
Europy i dowiedzieli sie jak dbac o rosliny posadzone w ich ogrodach deszczowych. Czekamy wszyscy
nawiosne, by w petnizobaczy¢efekty wspdlnej pracy i cieszycsie zkolorowych, kwitngcychroslin.

Przydatne telefony i informacje

Dzielnicowi Dolne Miasto:
sierz.sztab. Grzegorz Matkowski Komisariat Policji ll w Gdansku

E-mail: dzielnicowy.gdansk22@gd.policja.gov.pl

Rejondzielnicowego: 22
Nrtelefonu:571335023/58 3284446

Ulice: Chtodna, Dolna, Krélikarnia, Jaskétcza, Kamienna Grobla, takowa, Przesmyk, Reduta Dzik,
Sadowa, Stefanii Sempotowskiej, Szuwary, Utanska

sierz.sztab. Tomasz Arendt Komisariat Policjill w Gdansku
E-mail: dzielnicowy.gdansk25@gd.policja.gov.pl

Rejondzielnicowego: 25
Nrtelefonu:571335022/58 3284447

Ulice: Dobra, Dolna Brama, Fundacyjna, Grodza Kamienna, Lastadia, prof. Zdzistawa Kieturakisa,
Kocurki, Kurza, Jatmuznicza, Plac Watowy, Pod Zretgem, Polna, Przyokopowa, Radna, Reduta Mis,
Reduta Wilk, Reduta Wyskok, RzeZnicka, Szczygla, Sluza, Torunska, Wrdébla, Wierzbowa, Zielona,
ZabiKruk

R Wz’ﬂ’:\‘“‘%\«“« e

S

Cykl warsztatow z Ewa Patyk — harmonogram:

Czwartek 21. 11 17:00 - 20:00 Trening komunikacji empatycznej

Czwartek 28. 11 17:00 - 20:00 Jak pieknie rozmawiac? Zrozumiec konflikt
Czwartek 5. 12 17:00 - 20:00 Jak pieknie rozmawiac? O pieknych granicach

Czwartek 12. 12 17:00 - 20:00 Trening komunikacji empatycznej

Wytacz ego. Zrozum drugiego. Znasz osoby, ktore potrafiag rozmowa sprawic, ze poczujesz sie zle?
Ktore, nawet jesli masz racje, potrafig odwrdécic wszystko na swoja strone? Jaznam. Sama jestem taka
osoba. W ktétni rzadko kto moze mi doréwnac. Ostabienie rozmoéwcy nie jest dla mnie wyzwaniem.
Mam taka ztg site. Postanowitam jednak, ze nie bede z niej korzystac. Chce, zeby moje dzieci miaty inng
site. Taka, ktéra buduje. Chce $wiata, w ktérym ludzie troszcza sie o siebie i nawzajem. Swiata,
w ktorym ludzie rozmowa zmierzajg do zrozumienia. Co staje nam na drodze? Niewypowiedziane
intencje. Niewystuchane potrzeby. Niezadane pytania.

Postanowitam, Zze naucze sie, jak radzi¢ sobie z tymi ,nie”. Naucze sie bycia w dialogu. Przyblizyta mnie
do tego praca Nansen Center for Peace and Dialogue - norweskiej organizacji, ktéra wspiera
spotecznosci w dazeniu do zrozumienia. Trenerki z NCPD zawitaty w Polsce na zaproszenie projektu
Wytacz ego. Zrozum drugiego”. Przywiozty swoje doswiadczenie w transformacji konfliktu w strefie
wojny i wspieraniu skonfliktowanych spotecznosci. Podzielity sie metodologia, ktora ja przywoze na
Dolne Miasto.

]

Dialog to rozmowa oparta na pokorze, szacunku i otwartosci, ktéra pozwala nam sie nawzajem
poznawac. Gdy jestesmy w dialogu, to uczymy sie od sobie nawzajem, mozliwe staje sie zarzadzanie
sytuacjami z pozoru niemozliwymi do zarzadzania. Dialog poprawia relacje w spotecznosci i wzmacnia.
Dialogotwieradrzwido pokojowego wspétistnienia.

W dialogu stawiamy na empatyczne stuchanie i zadawanie dobrych pytan. Co to oznacza? Empatyczne
stuchanie to skupienie nadrugiej osobie, bez przerywaniaioceniania. Dobre pytania to takie, w ktérych
rzeczywiscie interesuje nas odpowiedz. Pytania, ktére otwieraja i przyblizaja nas do zrozumienia.
Dialogu mozna sie nauczy¢. Cwicze bycie w dialogu i widze, ze jest mi do tego coraz blizej. Chcesz tak?
Zapraszamdo wspélnejnauki.

Ewa Patyk facylitatorkadialogu metodologia Nansen Center for Peace and Dialogue.

Zapraszamy nabezptatne warsztaty odialogu ,Jak pieknie rozmawiacé?”

Chcesz rozmowa wzbogacac swoje relacje? Interesujesz sie tym, jak wzmacniac dialog w swoim zyciu?
Wierzysz, ze komunikacja czyni $wiat lepszym? Chcesz sie do tego przyczynic¢? Siegniemy do filozofii
pracy Nansen Center for Peace and Dialogue oraz Porozumienia bez Przemocy. Bedziemy rozmawiac
i ¢wiczy¢ nawigzujac do wyzwan zycia codziennego. Zapraszamy do udziatu w catym cyklu
lub pojedynczych spotkaniach.

Spotkania prowadza trenerki: Ewa Patyk i Matgorzata Milewska.
Wstep wolny. Zapisy prowadzi: ISE Dolne Miasto Inkubator Sasiedzkiej Energii,
dpluzinska@fundacjagdanska.pl, 58 716 31 59 (ISE Granty)

tekst: Ewa Patyk

Piatek 29 listopada, godz. 17:00 - 19:00 - Wiedzma by¢ p6t zartem pot serio, czyli spotkanie dla
kobiet w kazdym wieku z Gosig Jabtonska, ktéra opowie o tradycjach Andrzejkowych, o naturoterapii,
czyliziotaw kuchni. (ISE Granty)

Wtorek 3 grudnia, godz. 17:00 - 20:00 - Warsztaty tworzenia upcyklingowych ozdéb
$wiatecznych. (ISE Granty)

Sroda 4 grudnia, godz. 11:00 - 13:00 - Aktywni z wiekiem - Jak zatozy¢ stowarzyszenie
lub fundacje. Lubisz dziata¢ spotecznie? Masz sporo pomystéw na urozmaicenie zycia kulturalno-
spotecznego w swojej okolicy? Chcesz korzysta¢ z mozliwosci dofinansowania projektow? Pomysl|
o wtasnej fundacji. Przeprowadzimy Cie przez caty proces. Prowadzacy: Aneta Szczypinska,
Inspektor, Samodzielne stanowisko ds. nadzoru nad stowarzyszeniami, Wydziat Rozwoju
Spotecznego, Urzad Miejskiw Gdansku.

Czwartek 5 grudnia, godz.17:00 - 19:00 - Wyktad dr Marka Baranskiego o potudniowej czesci
Wyspy Spichrzéw ifragmencie obszaru Placu Watowego.

Sroda 11 grudnia godz. 17:30 - 18:30 - Ostatnie spotkanie ,Podwérkowe” czyli problem
Smieciowy w skali globalnej - problemy dotyczace odpadéw plastikowych, jak ograniczyc¢ ilos¢
odpadéw wytwarzanych w domu, praktyczne porady dotyczace segregacji. Zapraszamy mieszkancow
kwartatuulicDobra, Zielona, Przyokopowai Torunska.

Sroda 18 grudnia, 16:00 - Dolnomiejska choinka. Ho ho ho. Juz niebawem Dolne Miasto odwiedzi
oczekiwany caty rok nie tylko przez dzieci, ale i dorostych Mikotaj. Przybedzie do nas wczesniej, by
zdazy¢ z wizyta we wszystkich domach. Mamy nadzieje, Ze to bedzie $niezne i magiczne popotudnie,
kiedy naul. Wréblejodbedzie sieuroczyste odpalenie tramwaju. W programie wiele atrakcji
iniespodzianek. Spotkamy sie zatemw$rode 18 grudniao godz. 16:00 koto tramwaju naul. Wréblej.

Bardzo sie cieszymy, Ze kolejna edycja naszego dofinansowania do projektéw sasiedzkich na Dolnym
Miescie cieszy sie tak duzg popularnoscia. Granty rozeszty sie jak przystowiowe ciepte buteczki...
Whioski, ktére zostaty zaakceptowane, zapowiadaja przepiekne i wielorakie dziatania na rzecz
mieszkancéw Dolnego Miasta. Pierwsze juz zostaty zrealizowane.

Jednym z nich byto spotkanie integracyjne w plenerze, pod nazwa ,Straszna kaszanka, czyli Operacja
dynia”. W pézne, jesienne popotudnie spotkato sie kilkanascie oséb, by wspdlnie uczy¢ sie drazyc i
wycina¢ dynie. Pomystodawczyni tego konkursu, chetnie pomagata udzielajac fachowych porad
dyniowych. Byto duzo przyjemnoscii zabawy, w szczegélnosci dla rodzin z dzie¢mi. Byt rozgrzewajacy
positek i goragca herbata. Na koncu dzieci dostaty stodycze. Wszyscy uczestnicy pleneru dyniowego
wzieli udziat w konkursie z nagrodami. Byto duzo zyczliwosci, wspdélnych dziatan, a przede wszystkim
integracji sasiedzkiej. Dzigkujemy za te inicjatywe i za odwiedziny nowych mieszkancéw, ktérzy mogli
poznacsasiadow dtuzej mieszkajacychw naszejdzielnicy.

TR

Whioski byty o réznej tematyce: edukacji ekologicznej, psychologicznej oraz podréznicze, wspdlne
tworzenie ogréodka sasiedzkiego, a nawet pomyst na portretowanie mieszkancéw. Zatem, dla kazdego
cosdobrego.

Zachecamy Panstwa do wizyt w Inkubatorze Sasiedzkiej Energii na ul. Reduta Wyskok 2, a takze
do czynnego uczestnictwa w wydarzeniach, ktére beda realizowane w ramach ISE Grantéw.
O szczegdtach dowiecie sie Panstwo z naszego FB oraz przez tel. 58/716-31-59, a najlepiej
odwiedzajacnas.

Na organizowane u nas zajecia prosimy sie zapisywac: tel. 58/716-31-59,
dpluzinska@fundacjagdanska.pl, eworoniecka@fundacjagdanska.pl.

tekst: Danuta Ptuziriska-Siemieniuk




