WSPOMNIENIA - ,DZIADEK Z KOSZAR”

Naprawde nazywat sie Friedrich Miiller. Ale pewnie mato kto znat w koszarach Wiebego (tych przy
placu Watowym) jego prawdziwe imie i nazwisko. | bardzo rzadko ktokolwiek sie nim postugiwat
w kontaktach z tym poczciwym zotnierzem i weteranem. Bardziej byt znany po prostu jako Dziadek.
Woystarczyto powiedzie¢ - ten Dziadek, no wiesz ktéry. | wszyscy doktadnie wiedzieli o kogo chodzi.
Bo Dziadek byt tylko jeden. Starszy pan. Niewielkiego wzrostu. Z sumiastymi wasami. W za dtugich
spodniach, ktére swymi nogawkami zastaniaty wierzchy wypastowanych i wyglansowanych butéw.
Caty on. Caty Dziadek. Na pierwszym zdjeciu odwaznie pozuje do aparatu na tle muréw
wspomnianych koszar. Na tym samym zdjeciu z tytu widnieje adnotacja ,Dziadek z gdanskich koszar
w czasie | Wojny Swiatowej”. | to z tego wtasnie zdjecia mozemy sie tez przy okazji dowiedzie¢, jak
brzmiatoimieinazwiskowspomnianego Dziadka.

Z tamtych czaséw zachowata sie jeszcze jedna fotografia ze znanym nam juz Dziadkiem.
Tym razem jest to zdjecie zbiorowe. Koszary sa caty czas te same. Chociaz tym razem widac ich
zdecydowanie wiekszg czes$é. 1 to od strony wewnetrznej. Na pierwszym planie ré6zne pozy przyjmuje
21 zotnierzy. Aby wszyscy byli widoczni - Ci z przodu potozyli sie na ziemi, a Ci z tytu staneli na
stotkach, przez co odnosi sie wrazenie, ze sg nieproporcjonalnie wysocy. Ale wspomnianych stotkéw
nie udato sie zamaskowad, a ich cienkie, drewniane nogi (stotkéw, nie Zotnierzy) wytuskaé¢ mozna
w tle w minimum trzech miejscach. Uwazne oko dostrzeze wsrod uchwyconych na zdjeciu mezczyzn
znanego nam juz Dziadka. Dla utatwienia mozemy powiedzie¢, ze Dziadek nie lezy. Nie stoi tez
nastotkuw ostatnimrzedzie. Gdzie zatem jest Dziadek? Czy kto$ go juzdostrzegt...?
Oryginalne przedwojenne zdjecia na kartkach pocztowych pochodza z kolekcji Opowiadaczy
Historii Dolnego Miastaw Gdarisku.

Autor tekstu: Jacek Gérski

KALAFIOR W PANIERCE
NA LETNI OBIAD

Sktadniki: Wykonanie: Porada:

600 ml mleczka kokosowego Kurczaka pokréj w kostke i zamarynuj w oliwie z Wybierajac mleko kokosowe do zupy,
1 érednia cukinia pokrojona w kostke  oliwek, wymieszanej z sokiem z limonki, warto zwréci¢ uwage na jego sktad.
1 z6tta papryka pokrojona w kostke przecisnietym przez praske zabkiem czosnku, Najlepsze jest to o najkrotszym sktadzie,

1 $rednia drobno posiekana stodka papryka i potowa opakowania curry. Tak z najwieksza zawartoscia ekstraktu z kokosa.
czerwona cebulka przygotowane mieso marynuj okoto 30 minut, a Podczas gotowania zupy pamietaj,

3 tyzki oliwy z oliwek nastepnie smaz z catoscia marynaty. Gdy juz bedzie by nie rozgotowaé warzyw.

50 dag fileta z piersi kurczaka podsmazone, dodaj cebule, papryke, marchewke Zupa jest najsmaczniejsza,

1 opakowanie przyprawy curry oraz cukinie i catos¢ zalej bulionem. Gotuj przez ok.  gdy warzywa sa twardawe.

1 zabek czosnku przecisniety 25 minut, az warzywa beda ugotowane, ale jeszcze
przez praske lekko twarde. Do zupy dodaj mleko kokosowe Przepis pochodzi z Urodzinowej

2 1 bulionu drobiowo-warzywnego wymieszane z reszta curry. Wszystko doktadnie ze Sasiedzkiej Ksiqzki Kucharskiej
2 marchewki pokrojone w stupki soba wymieszaj i gotuj jeszcze 10 minut. Zupe i jest autorstwa

12 tyzeczki stodkiej papryki podawaj z drobno pokrojona dymka ze pani Magdaleny Koryckiej.

sok z limonki szczypiorkiem.

dymka ze szczypiorkiem
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Juz po raz piaty mieszkancy i mitosnicy Dolnego Miasta spotkali sie na
sSwiecie swojej dzielnicy, bo wtasnie tak mozna nazwac coroczng impreze
plenerowgorganizowang przez Fundacje Gdanska na poczatku wrzesnia.
Chociaz pogoda nie dopisata i kapigcy z nieba deszcz przeszkodzit
gtéwnie dzieciom z korzystania z dmuchancéw, to inne atrakcje cieszyty
sie niematym zainteresowaniem. Dorosli mieli okazje przypomnieé sobie
przeboje sprzed lat w wykonaniu ,Skaldéw”. Wspdlne spiewanie takich
piosenek jak m.in. ,Przesliczna wiolonczelistka”, ,Medytacje wiejskiego
listonosza” czy ,Kréliczek” wprowadzito publicznos¢ we wspaniaty
nastréj wspolnej zabawy. Wywiad z Bohdanem tazuka - Mistrzem stowa
i piosenkizgromadzit pod wielkim namiotem ttum w réznym wieku. Starsi
przypominali sobie a mtodzi mogli pozna¢ zywa legende polskiej
rozrywki. Wystep Bovskiejzgromadzit przed scena gtéwnie mtodziez, ale
i troche starsi znalezli klimaty dla siebie. Ostatnig piosenke Bovska
wykonata wspdlnie z L.U.C. & Rebel Babel, ktorzy zaraz po jej wystepie
zaproponowaliuczestnikom bardzo energetyczny koncert.

Z innych atrakcji mozna wspomniec tradycyjne juz spacery
z Opowiadaczami Historii po kawatku Dolnego Miasta. Opowiadacze
takze zorganizowali Zakatek Retro przy Inkubatorze Sasiedzkiej Energii.
Bytatowystawastarych artefaktow, pocztoweki zdje¢ pokazujacy Dolne
Miasto z okresu miedzywojennego. Fotobudka ustawiona na ul. Reduta
Woyskok robita zdjecia, na ktérych w tle byty klimatyczne zabytki starego
Gdanska.

Wzdtuz ul. Kurzej zajety miejsca stare, zabytkowe samochody.
Zdjecie w stroju z epoki przy zabytkowym pojezdzie to wspaniata
pamigtka. DownTown Brass i profesjonalni tancerze z Swing Revolution
Tréjmiasto zaprosili widzow do tarca podczas nowej tegorocznej atrakcji
- Roztanczony Kapelusz. Odwazni uczestnicy byli zapraszani do tancana
namalowanych na ulicy kapeluszach, a w nagrode otrzymali upominki
w postacistomkowych kapeluszy.

Detko Band jak zwykle nie zawiddt i grajac taneczne jazzowe standardy
naktonit wiele par do tarica. Zabawa byta przednia, a ttok na parkiecie byt
tego najlepszym dowodem. Foodtracki ratowaty zycie gtodnym
i zmeczonym po tanecznych szalenstwach, serwujac przysmakiz roznych
zakatkéw swiata.

Przystowiowg wisienkg na torcie byt wystep Oddziatu Zamknietego,
ktory byt ostatnig atrakcjg tego wieczoru. Zespot porwat publicznosé
i sprowokowat do zabawy i wspdlnego $piewania ich przebojéw.
Ani deszcz, ani zimno nie zepsuty zabawy tym, ktorzy nie bojg sie takich
przeszkod. A ci, ktorzy przestraszyli sie i nie dotarli niechaj zatuja,
bo nanastepne harce przyjdzie czekac okragty roczek.

Autorka tekstu: Eizbieta Woroniecka

Str. 2 Str. 3 Str. 4

EKO KACIK
PRZYDATNE TELEFONY

Dolna Brama 8 Wspomnienia

Zapraszamy do ISE Kacik kulinarny

| INFORMACIE




KACIK EKOLOGICZNY

Przepetnione $mietniki-corobi¢?

Przepetnione smietniki to codziennos¢ nie tylko Dolnego Miasta, ale i wielu dzielnic Gdanska.
Dla kogos, kto segreguje smieci, wypad do wiaty $mietnikowej to powdd do frustracji (czemu ja
segreguje jak inni nie?) i katorga estetyczna. Czesto zdarza sie, ze aby wrzuci¢ $mieci do
odpowiedniego pojemnika trzeba wzig¢ udziat w swoistym torze przeszkdd, bo pojemniki sg
zastawione innymi $mieciami. Przy przepetnionych smietnikach wystarczy mniejszy podmuch
wiatru, by cata ulica zrobita sie $mietniskiem. Smieci to temat rzeka, co wiata to inny problem.
Bez konsultacji i dziatan na poziomie wiata $mietnikowa/klatka schodowa/wspdlnota
mieszkaniowa/zarzadca wspdlnoty/dzielnica/miasto nie zmienimy nawykéw mieszkancow.
Potrzebna jest rowniez szeroko zakrojona edukacja, zaréwno w mikro skali sasiedzkiej,
jakiczysto systemowej. W tym artykule skupimy sie na tym, co jako jednostka mozemy zrobic,
aby nasze wiaty wygladaty bardziej estetycznie.

Harmonogram odbioru odpadéw

Po pierwsze - warto zapoznac sie (i sasiadéw) z HARMONOGRAMEM ODBIORU ODPADOW
na swojej ulicy. Mozna powiesi¢ go na wiacie smietnikowej/klatce schodowej. Szczegétowy
harmonogram jest dostepny na stronie internetowej czystemiasto.gdansk.pl - mozna tam
sprawdzic¢ jaki rodzaj odpaddéw i w jakim dniu zostanie odebrany z konkretnego miejsca - w tym
takze odpady wielkogabarytowe, niebezpieczne, zielone itp. Dolne Miasto nalezy do sektora
odbioru numer 2, jednak na kazdej ulicy odbiory $mieci nieznacznie sie réznia. Np. na ulicy
Sempotowskiej sprawa wyglada nastepujaco: odbiér SMIECI RESZTKOWYCH -
poniedziatek/sroda/piatek, odbiér BIO - poniedziatek/sroda/piatek, odbiér PAPIERU
wtorek/piatek, odbiér METALI i TWORZYW SZTUCZNYCH - poniedziatek/czwartek, odbiér
SZKEA - dwa razy w miesiacu, odbiér WIELKOGABARYTOW - wtorek. Z tego harmonogramu
wynika, ze firma SUEZ, ktéra w Gdansku zajmuje sie odbiorem $mieci nie préznuje :-) Jak to sie
dzieje w takim razie, ze caty czas mamy wrazenie, ze pojemniki sg przepetnione? Powodoéw jest
pare, z obserwacji grupy #czystedolne wynika jednak, ze odpowiedzialnos¢ stoi po stronie
mieszkancow.

Przyktad 1. Ktos wystawia kanape, dywan i zestaw pétek koto wiaty, ale robi to we wtorek
wieczorem. Wielkogabaryty zostang odebrane dopiero za tydzien, ale porzucone meble daja juz
przyzwolenie na to, by obok zostawiac inne $mieci. Firma SUEZ odbierajaca $mieci nie ma
w obowiazku zabieraé nic pozawielkogabarytamiitym, co znajduje sie w pojemnikach na $mieci.
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Jesliwiec wystawiamy stare meble albo inne wielkogabaryty warto wystawic je w poniedziatek
wieczorem (UWAGA! drzwi, okna, cegty, pustaki, kafle, terakota, toaleta, wanna, drewno, szkto
okienne, styropian - to nie sa wielkogabaryty! Te odpady nie zostang zabrane ze $mietnika!).

Przyktad 2. Przepetnione pojemniki na $mieci segregowalne. Przychodzimy wyrzuci¢
w piagtek rano naszgsiate petna plastiku, ale pojemnik jest przepetniony (powinien by¢ odebrany
w czwartek). Na 99% na pojemniku naklejona jest ZOtTA KARTKA - firma odbierajaca $mieci
SUEZ nie odebrata pojemnika, poniewaz smieci w pojemniku byty Zle posegregowane. W tym
wypadku powinno sie zawiadomi¢ swojego zarzadce o ZOLTEJ KARTCE a ten ma obowiazek
przesegregowac $mieci (wtedy SUEZ odbierze pojemnik przy nastepnej zbidrce odpaddw) albo
poinformowac SUEZ, aby zabrat pojemnik po stawce smieci zmieszanych. Ta druga opcja jest
drozsza, dlatego zarzadcy zwykle wybieraja przesegregowanie. Wazne jest jednak, by jak
najszybciej poinformowac zarzadce o ZOtTEJ KARTCE, jesli nie bedzie poinformowany, SUEZ
nastepnymrazemréwniez nie odbierze pojemnika,agoérasmiecibedzierosta.

Strazsasiedzka

Kolejna rzecza, ktéra kazdy z nas moze zrobi¢ by zmieni¢ stan $Smietnika to edukowanie
sasiadow - oczywiscie w granicach wtasnego bezpieczenstwa. Z doswiadczenia wiemy,
ze zwracanie uwagi zusmiechem na ustach moze zdziatac cuda. Czasem komus sie po prostu nie
chce i$¢ 2 kroki dalej, ale zdarzaja sie osoby, ktére po prostu nie wiedzg, ze istnieje segregacja -
problem tyczy sie w szczegdlnosci oséb starszych. Zupetnie inng kwestig jest nielegalne
podrzucanie $mieci, tutaj trzeba dziatac bardziej stanowczo. Zabronione jest wystawianie przy
wiatach $mieci budowlanych (uwaga, do $mieci budowlanych zaliczamy miedzy innymi drzwi,
okna, cegty, pustaki, kafle, terakote, toalety, wanny, drewno, szkto okienne, styropian - to nie sa
wielkogabaryty!!!!) i sprzetu RTV/AGD. Jesli widzimy, ze kto$ podrzuca $mieci budowlane
absolutnie nalezy mu zwréci¢ uwage i (o ile nie grozi to utrata zebéw) warto zrobic zdjecie
procederu/nagrac filmik i dostarczyc¢ do zarzadcy albo do Strazy Miejskiej. Kazdy mieszkaniec
Gdanska moze w ciagu roku dostarczy¢ BEZPEATNIE do Zaktadu Utylizacyjnego (ul.
Jabtoniowa 55) az 2 tony odpadéw budowlanych/remontowych. Jesli remont jest wiekszy
mieszkaniec przeprowadzajacy remont ma obowigzek wywiez¢ Smieci remontowe/budowlane
na wtasny koszt. Podrzucanie ich na wiate jest nielegalne. To samo dotyczy zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego (w tym RTV i AGD). Mozna oddac go w sklepie, kupujac nowy
sprzet, dostarczy¢ do PSZOKU (Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych na ul.
Jabtoniowej 55) albo zaméwi¢ bezptatny odbiér z mieszkania (tel. 2222 333 00). Zaréwno
$mieci budowlane jak i elektrosmieci nie zostang odebrane przez SUEZ, dlatego sa to $mieci,
ktére czesto miesigcami zalegaja przy naszych wiatach $mietnikowych. Zarzadca nie kwapi sie,
by je usuwac, bo to generuje wysokie koszta, za ktére ptacimy my mieszkancy. Jesli zarzadcama
dowdd w postaci zdjec albo $wiadkéw, moze probowac wyciggnac konsekwencje w stosunku do
niesfornego mieszkanca. Dlatego bardzo wazna jest siec¢ sagsiadow, ktéra zwraca uwage nato co
sie dzieje w okolicach $mietnika. Mieszkancy, ktérzy maja na sobie oczy pani siedzacej w oknie,
bardziej pilnuja sie przy wyrzucaniu smieci. Czasami taka sasiadka zdziata wiecej niz Straz
Miejska.

Interwencje sasiedzkie
Czasami,jak juz nie mozemy zdzierzy¢ bataganu naokoto Smietnika, warto skrzyknac sasiadéw

i posprzatac¢ miejsce samemu. Wspaniatym przyktadem takiej inicjatywy jest sytuacja sprzed
bloku na Chtodnej 1. Sasiedzi wynajeli przyczepke (30pln/godz.) i wpakowali na nig zalegajace
$mieci (bo niektorzy miejsce koto wiaty $mietnikowej traktuja jak rozszerzenie wiaty - SUEZ nie
ma obowigzku bra¢ $mieci, ktore sa poza wiata Smietnikowa nawet jesli sa obok!). Zebrane
$mieci (gtéwnie budowlane) sami zawiezli do Zaktadu Utylizacyjnego. W miejsce nielegalnego
$mietniska postawili 8 donice z tujami. Trzy osoby, cztery godziny pracy, ponad tona zebranyc
$mieci, efekt jak jeciach. W psychologii spotecznej istnieje ,teoria rozbitych
W miejscu, ktore j stetyczne, zdecydowanie rzadziej dopuszczamy sie niecnych ¢
w tym wypadku cania Smieci, gdzie popadnie. Trzymamy kciuki by porzadek utrz
jak najdtuzej. W. rozwazy¢ rowniez zamkniecie Smietnika - niestety przy duzej ilosci
wspolnot i paru zarzadcach nie jest to najlepsze rozwiazanie. Mozna tez sprawdzic, czy nasza
wiata $Smietnikowa kwalifikuje sie do programu ,Wspdlne podwérke”. To juz wymaga
papierologiii miedzywspélnoto%ch dziatan, ale wysitek bardzo sie optaca.

Od wrzesnia 2020 roku optaty za wywoéz nieposegregowanych smieci wzr:
Wyraznie odczujemy w naszych kieszeniach brak seg
Nieruchomosci nastapi tendencja do likwidowania duzych smie
np. winowajcy podrzucaniassmieci. Wspolnoty beda tworz
$mietniki,aze na Dolnym iema zbytduzo przestrzeni, j
ze bedg sie miesci¢ w podp iach (pozwala na to ustawa).
wydaje sie abstrakcyjny, ale by¢ moze takajest przysztosc naszyc
sami widzimy, ze walka o porzadek na $mietnikach to walka z wi
tewalke podjac.

, pomyst ten
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akami, bardzo zachecamy by
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Przydatne telefony i informacje

Gdanskie Centrum Kontaktu przyjmuje zgtoszenia przez cata
dobepodnrtel.:585244 500

email: kontakt@gdansk.gda.pl

Gdanskie Centrum Kontaktu (Dyzurny Inzynier Miasta) przyjmuje zgtoszenia dotyczace wszelkich
nieprawidtowosci funkcjonowania elementéw infrastruktury miasta i przekazuje dyspozycje
odpowiednim stuzbom. W przypadku gdy sprawa dotyczy terenu nie znajdujacego sie w zakresie
dziatan Urzedu Miejskiego w Gdanskuijego jednostek, GCK informuje osobe zgtaszajaca, do jakiej
instytucji zwrdcic sie w konkretnej sytuaciji.

Mapa Porzadku Miasta Gdarnska

Zobacz: http://mapa.gdansk.gda.pl/mp/app/index#

Zauwazytes: zalang ulice, zalegajacy $nieg, zasmiecenie, dziure w jezdni, porzucone auto?
Skorzystaj z Mapy Porzadku Miasta Gdanska - samodzielnej aplikacji internetowej i mobilnej
stuzacej do utrzymania czystosci i tadu na terenie miasta. W tatwy sposob przekaz informacje o
lokalizacjiiszczegotach problemu. Wystarczy, ze wskazesz na mapie miejsca, ktore chcesz zgtosic,
np. zalegania nieczystosci latem lub $nieg i oblodzenia zima, dewastacje, uszkodzenia nawierzchni
jezdniitp.,a Twoje zgtoszenie trafi do wtasciwych stuzb, ktére zajma sie sprawa.
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Dzielnicowi Dolne Miasto:
sierz.sztab. Grzegorz Matkowski Komisariat Policjill w Gdansku

E-mail: dzielnicowy.gdansk22@gd.policja.gov.pl

Rejondzielnicowego: 22
Nrtelefonu:571335023/583284446

Ulice: Chtodna, Dolna, Krélikarnia, Jaskotcza, Kamienna Grobla, takowa, Przesmyk, Reduta Dzik,
Sadowa, Stefanii Sempotowskiej, Szuwary, Utanska

sierz.sztab. Tomasz Arendt Komisariat Policjill w Gdansku
E-mail: dzielnicowy.gdansk25@gd.policja.gov.pl

Rejondzielnicowego: 25
Nrtelefonu:571335022/58 3284447

Ulice: Dobra, Dolna Brama, Fundacyjna, Grodza Kamienna, Lastadia, prof. Zdzistawa Kieturakisa,
Kocurki, Kurza, Jatmuznicza, Plac Watowy, Pod Zrel;em, Polna, Przyokopowa, Radna, Reduta Mis,
Reduta Wilk, Reduta Wyskok, RzeZnicka, Szczygla, Sluza, Torunska, Wrdébla, Wierzbowa, Zielona,
ZabiKruk

DOLNABRAMA 8

6 wrzesnia o godzinie 16:00 nasza dolnomiejska spotecznosé i przedstawiciele kilkudziesieciu organizacji &~ . —

pozarzadowych uczestniczyli w nieformalnej prezentacji nowopowstajacego Centrum Obywatelskiego
(Social HUB'u) przy ulicy Dolna Brama 8 w Gdansku. Spotkanie zorganizowata Gdanska Rada Organizacji
Pozarzadowych wspélnie z Miastem Gdansk i Referatem Wspétpracy Lokalnej i Innowacji Spotecznych.
Celem byta integracja sektora pozarzadowego i konsultacja wspotpracy miasta z organizacjami
pozarzadowymi. Centrum Obywatelskie przy Dolnej Bramie 8 to unikatowe w skali kraju rozwigzanie dla
mieszkancow, biorace udziat w projekcie Civic eState - transferujagcym plan dobrej praktyki z Neapolu -
Lost & Found na nasz gdanski grunt. Polega on na rewitalizacji niewykorzystywanych budynkéw i
przestrzeni miejskich, w celu zapewnienia miejsca potrzebnym funkcjom spotecznym majacym na
uwadze dobro wspdlne. Do udziatu w projekcie zaproszono lokalne grupy sasiedzkie oraz organizacje
pozarzadowe. Urzednicy Miasta Gdansk chca zwiekszy¢ znaczenie spotecznych innowacji
ekosystemowych, wykorzystujac partycypacje, otwartg innowacje i przedsiebiorczos¢. Takie podejscie
do zarzadzania przestrzenig publiczna przez lokalng spotecznos$¢, zapewni sprawiedliwy i otwarty
dostep, partycypacyjny proces decyzyjny i zréwnowazony rozwdéj. Projekt w lokalnym wymiarze odnosi
sie do dwdch aspektéw: pierwszy dotyczy uwarunkowan formalno-prawnych dotyczacych polityki
komunalnej umozliwiajacych wspétzarzadzanie przestrzeniami publicznymi w mysl wtoskiej zasady
partnerstwa publiczno-spotecznego; drugi aspekt dotyczy kwestii budowy wokét przedsiewziecia
spotecznosci gotowej do takiego wspdétzarzadzania. Partnerami projektu oprécz Gdanska i Neapolu sa:
Barcelona, Amsterdam, Gandawa, Jassy i stowacki Preszéw. W budynku Dolnej Bramy 8 znajdg wsparciei
przestrzen do dziatania mieszkancy, organizacje pozarzadowe oraz nieformalne grupy sasiedzkie. Prace
adaptacyjne budynku wciagz trwaja - budynek wymaga dostosowania do potrzeb oséb
niepetnosprawnych, najwazniejsza inwestycja bedzie wiec montaz windy. Trwaja juz prace nad projektem
aranzacji parteruiodswiezeniawyzszych pieter. Juz teraz mozemy korzystac zdziedzirica budynku Dolna
Brama 8 - jesli macie jakie$ pomysty na spotkanie w jesiennej aurze Placu Watowego - serdecznie
zapraszamy do kontaktu.
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ZAPRASZAMY DO ISE

Dyzury prawnika

Codziennie wISE odbywajg sie dyzury prawnika.
Poniedziatki, srody i pigtkiw godzinach 9:00 - 13:00
Whtorkiiczwartkiwgodzinach13:15-17:15

Obowiazuja zapisy, ktorych mozna dokonacé

pod numeremtelefonu: 796763979

lub mailowo: poradyrejestracja@gmail.com

AktywnizwiekiemiSeniorzy zpasja

Nowy cykl bezptatnych zajec i warsztatow dla Senioréw! Warsztaty artystyczne, wyktady, szkolenia,
a przede wszystkim przyjazna atmosfera. Rusza cykl zaje¢ Aktywni z wiekiem i Seniorzy z pasja.
To okazja, aby nawiaza¢ i rozwina¢ znajomosci, zasiegna¢ porad specjalistow oraz wzmocni¢ ciato
iumyst. Wstep wolny!

Chcemy inspirowac gdanskich senioréw do dziatania. W spotkaniach moze uczestniczy¢ kazdy.
Zapewniamy przyjazne srodowisko i bogaty program aktywnosci, ktéry opracowujemy na biezaco,
tak aby odpowiadac na potrzeby oséb starszych. Tworzymy przestrzen, w ktérej spotykaja sie osoby
o podobnych zainteresowaniach, uczestnicza w warsztatach, dyskutuja i ucza sie, na kazdym kroku
wspierajac siebie nawzajem. Cwiczenia fizyczne, umystowe i kontakt miedzyludzki wptywaja na
poczucie szczescia. Aktywni z wiekiem i Seniorzy z pasja to doskonate rozwigzanie dla osob, ktore chca
zdoby¢ nowe umiejetnosci i kreatywnie spedzi¢ wolny czas. We wspdlnocie znajdujemy wsparcie,
inspiracje oraz pobudzamy siebie nawzajem. Spotkaniainformacyjno-edukacyjneiwarsztaty ,Aktywni
z wiekiem” i ,Seniorzy z pasja” odbywac sie beda raz w tygodniu w srode w godzinach 11:00 - 13:00
w trzech dzielnicach: Dolnym Miescie, Przymorzu i Piecki- Migowo. Na Dolnym Miescie beda sie
odbywatyw Inkubatorze Sasiedzkiej Energii ul. Reduta Wyskok 2.

Plan zajec

2.10 ObstugasmartphonedlaSeniora

9.10 EdukacjaObywatelskadlaSeniora

16.10 Warsztaty kaligraficznezHenrykiem Kulesza
23.10 Budzet ObywatelskiiReferat Komunikacji
30.10 NordicWalking

Zapisy pod numerem

58 7724216

lub adresem mailowym:
szmigiel@wolontariatgdansk.pl

akrywni! SENIORZY
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WIEKIEM PASA g

W czwartek 17.10 godz. 11:00 Centrum talentéw zaprasza na warsztaty ,DNA motywacji” ISE
ul.Reduta Wyskok 2.

W czwartek 24.10 godz. 17:00 odbeda sie Warsztaty Genealogiczne prowadzone przez
Dominika Pactwe z Polskiego Towarzystwa Genealogéw. Dwugodzinne zajecie "Jak rozpoczaé
poszukiwaniagenealogiczne" sktadac sie bedg zdwodch czesci.

Czesc pierwszato prezentacjamajacanaceluzapoznacuczestnikéw m.in. z:

- przyktadowym modelem procesu poszukiwan genealogicznych,

- podstawowymi zrédtamiw badaniach genealogicznych (aktametrykalne),

-sposobemustalania miejsca przechowywania aktéw metrykalnych orazzasadamiudostepniania
ikorzystaniaznich,

- podstawowymi bazami danych i stronami internetowymi przydatnymi w poszukiwaniach
genealogicznych.

Cze$¢ druga to praktyczne ¢wiczenie (case study). Zadanie grupy polega na odszukaniu wskazanych
informacji na temat przyktadowej rodziny. Cwiczenie pozwala zastosowac i utrwali¢ wiedze zdobyta
W pierwszej czesci zajeé, zmierzyc¢ sie z odczytywaniem metryk sprzed 150 lat i wyciaganiem z nich
whnioskow dladalszych poszukiwan.

Poziom i zakres merytoryczny zajec jest dopasowany do oséb zaczynajacych przygode z genealogia.
Metrykiodszukiwane w ¢wiczeniusawjezyku polskim.

Czesc¢ praktyczna wymaga pracy na komputerze z dostepem do internetu. Uczestnicy powinni byc

w stanie radzi¢ sobie z obstugg komputera w stopniu podstawowym. Mozliwa jest praca w parach
najednymkomputerze/laptopie.

" | REGIONALNE

\ CENTRUM
WOLONTARIATU
4 , W GDANSKU




