WSPOMNIENIA / Mleczarz z takowej

Mileka nie lubitam nigdy. Teraz tez nie lubie. No, taki
typ, niemleczny. Mleko kojarzy mi sie z kozuchem
w kubku zcieptymmlekiem.

No, alenieotym.

Bedac w tym roku na Jarmarku Dominikanskim,
postanowitam przyjrzec¢ sie ofercie handlowej
takiego zwyktego pana, raczej amatora handlu niz
zawodowca-kolekcjonera. Dtugo szukatam wsréd
zdje¢, ktére sprzedawat, az na samym koncu migneto
mi to zaprezentowane obok zdjecie. Ucieszytam sie
bardzo widzac na zdjeciu dobrze mi znane kamienice,
ale i pan mleczarz jako$ znajomo wygladat. Kojarze
tego pana z widzenia. Na zdjeciu jest tez maty
fragment kamienicy, w ktérej mieszkatam.

Praca mleczarza byta ciezka i zapewne wczesno-
poranna - co potwierdza to zdjecie. Jak sie takie
mleko dostawato? Ot6z po dokonaniu stosownej
optaty w mleczarni i wpisaniu na liste
Lprenumeratoréw”, mleko byto dostarczane pod
drzwi mieszkania. Warunkiem, ze mleko bedzie rano
zostawione, byta czysta butelka od mleka,
pozostawiona na wymiane. Jesli sie jej zapomniato,
topanmleczarz pukatdodrzwiok. 5-tejrano, proszac
o oddanie butelki na wymiane. W dobie kryzysu,
mleko byto bardzo popularnym produktem
spozywczym. Jadto sie kluski na mleku, tazanki, ryz,
makaron, a nawet butke zalang cieptym mlekiem
iposypangcukrem.

A co wida¢ na zdjeciu? Jest lato, poranek /storice
Swieci od wschodu/, samochoddw nie ma, ale ludzi tez
jako$ nie widac. Za to po lewej stronie wida¢ zarys
koszar i poczatkowe kamienice ul. Lgkowej. Wtasnie
tam, miescit sie sklep, tzw. Mleczarnia, przy takowej
4. To tam mozna byto kupié¢: mleko, Smietane,
maslanki, kefiry, twarogi i Serwowit/ J. Gérski wie co$
wiecej na ten temat/. Gdy wchodzito sie do wnetrza,
to zapach skwaszonych przetworéw mlecznych byt
dos¢ odurzajacy. Niestety nie zapamietatam zadnych
cech charakterystycznych w srodku sklepu, a jedynie
W mojej pamieci zostat ten niefajny zapach. Pamietam
jeszcze charakterystyczny dzwiek, ktéry wydawaty
butelki, ktére sie ze sobg stykaty, no ale to juz inna
historia...
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Sktadniki:

spod:
20 dag herbatnikéw typu Digestive
8 dag masta

Warstwa czekoladowa:
2 tabliczki gorzkiej czekolady
5 dag masta

50 ml Smietanki kreméwki

Krem:

25 dag serka mascarpone
250 ml Smietanki kreméwki
3 tyzki cukru

laska wanilii

Dodatkowo:

malin, zurawiny lub innych
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Ay » Tarta z waniliowym kremem

do dwéch szklanek swiezych owocéow:

i owocami )

(]
Wykonanie: Porada: \
Pokrusz ciastka. Zmiksuj je z mastem, wylep Podstawa smaku jest oryginalna wanilia! Stone ciastka tworzace spéd
spod okragtej blaszki. Podpiecz kilka minut sa rowniez nieodzowne. Ubijaniu $mietany sprzyja jej schtodzenie.
w piekarniku nagrzanym do 200 C. Ostudz. W oryginalnym przepisie tarte zdobi $wieza zurawina (bardzo zdrowa,
Spod po wyjeciu z piekarnika moze wydawac¢ sie o wspaniatym gorzkawym smaku przetamujacym smak catego
sypki - nie szkodzi. wypieku), ale poniewaz w naszym domu tylko ja w niej gustuje,

Rozetnij laske wanilii. Wyskrob ziarenka.
Dodaj przyprawe i cukier do schtodzonej

kreméwki i serka mascarpone.

zwycieza demokracja i stosuje np. Swieze maliny. Jako ze weganizm
jest bliski memu sercu, namawiam do roslinnych eksperymentéw
Ubij. Nie ubijaj za dtugo, chyba, ze chcesz z tarta. Zamiast masta probujcie z margaryna, a krem to moze byé
otrz;;maé waniliowe slox’ikie ma, sto ubite 500 ml mleczka kokosowego. Inspiracja to przepis Agnieszki
Wstaw do lodéwki. Rozpusé kawatki czekolady Kreglickiej w jednym ze starych numerow Wysokich Obcaséw,

z mastem i kreméwka w kapieli wodnej. w dodatku do ,Gazety Wyborczej”.

Wymieszaj. Wylej i w miare rownomiernie

i rozsmaruj na ostudzonym spodzie.

Zostaw do ostygniecia przed podaniem natéz na
tarte krem i posyp owocami. Smacznego!

Wykonanie do 1 godz. + chtodzenie (do kilku godzin).

Przepis pochodzi z Urodzinowej Ksiazki Kucharskiej wyd. przez
Instytut Kultury Miejskiej w 2018 roku autorstwa Ani Urbanczyk
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ul. Reduta Wyskok 2, 80-741 Gdansk
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Zakonczenie wakacji to idealna pora na mata podréz do przesztosci -
7 wrzesnia na Dolnym Miescie juz po raz pigty pobawimy sie w stylu RETRO.
Koncerty, wspaniali goscie, strefa dla najmtodszych, potaricéwka, a to wszystko
w troche zmienione lokalizacji, tym razem w rejonie ulic Reduta Wyskok i Kurza.
Zabawawstyluretrowystartuje o 15:00!

W sobote, 7 wrzesnia Dolne Miasto juz po raz kolejny zamieni sie w RETRO
klimat, z programem atrakcji dla wszystkich - matych i duzych, mtodszych
i starszych. Nie zabraknie muzycznych doznan - na Scenie Gtéwnej wystapia:
Skaldowie, L.U.C.&Rebel Babel, BovskaiOddziat Zamkniety.

Najmtodsi otrzymaja cata strefe petna atrakcji. Czeka¢ na nich beda:
dmuchance, retro karuzela, zajecia artystyczne m.in. lepienie z gliny, tworzenie
origami i zaktadek do ksiazek, warsztaty z upcyklingu... lista jest naprawde
dtuga! Stowem, nawet najbardziej aktywne i ciekawe dzieci nie beda sie nudzic!

7 wrzesnia, godz. 15:00 / wstep wolny

Skaldowie
Tych, ktérym Dolne Miasto jest jeszcze mato znane zapraszamy na spacery &D&UD@D ‘ Eg@ ;"

z Opowiadaczami Historii, czyli przewodnikami, ktérzy o Dolnym Miescie
wiedza najwiecej. Spacery startujg przy Inkubatorze Sasiedzkiej Energii (ISE, ‘ ov

ul. Reduta Wyskok 2). Przy ISE bedzie znajdowac sie rowniez Zakatek Retro,

czyli mini wystawa starych pocztéwek, zdjec i artefaktéow ze zbioru
Opowiadaczy Historii. u u n 0 a|m

Za$ na wszystkich retro zakreconych, ktérych po szaleinczych zabawach
ROZMOWA Z BOHDANEM tAZUKA FE

dopadnie gtéd, bedzie czekat Festiwal Smakéw Food Truckéw. Dolne Miasto
N - Ma

zamieni sie w klimatyczne miejsce, petne najlepszych smakéw z catego $wiata.

Pojawiasie znaneilubiane food trucki, serwujace zaréwno klasyke street foodu:

Dolne Miasto odwiedzi réwniez wspaniaty gos¢ - Bohdan tazuka. Aktor
teatralny i filmowy, piosenkarz, prezenter radiowy i telewizyjny. Podczas
spotkania bedziemy swiadkami wielu ciekawych i rownie zabawnych opowiesci
orazustyszymy kilka piosenek wjego wykonaniu.

burgery, frytki i zapiekanki, jak i bardziej oryginalne dania europejskiej
iswiatowej kuchni.Strefabedzie dziata¢juz od godz. 14:00.

Tegoroczna nowoscia bedzie akcja ROZTANCZONY KAPELUSZ! W trzech
miejscach podejmiemy wyzwanie wspdélnego tanca jak najwiekszej liczby oséb
W wyznaczonym obszarze o ksztatcie kapelusza. Kto sie da porwac wygibasom
wstyluretrootrzymaprezent!

x
@etkﬁ’ 73and WIECE) NA: FUNDACJAGDANSKA.PL

O odpowiedni klimat Dolnego Miasta zadbajg polskie kultowe samochody. @ l' ﬂ

Retro pojazdy niewatpliwie swoja prezencja zapewnia wszystkim maty skok mvn own rm

doprzesztosci.

POtaﬁCO’Wka na DOInym - ten dZier’] ZaDOWiada Sie réWniei bardzo tanecznie) Organizator Partner Gtéwny Sponsor Gtéwny Partnerzy: Partnerzy medialni:

a to za sprawa plenerowej potancéwki zaaranzowanej w stylu lat 60-tych - o ~

Retro Faijfy. Wszystko w oprawig muzycznej _znanego‘zes.po’ru Detko Band ﬁ| FUNDAGIA % @ T womRAstopl  wewwgdamscpl
Orchestra, ktéry zagra standardy jazzu tradycyjnego, swing i muzyke taneczng + ' °°**** GDANSK = B
catego $wiata. W przerwach na tyk wody, profesjonalisci ze Swing Revolution s e o
Tréjmiasto zaprezentuja swoje taneczne umiejetnosci.

SCENA GEOWNA / Bastion Wyskok, ul. Reduta Wyskok
16:20 Skaldowie

17:55  L.U.C.&Rebel Babel ° f
19:25

Bovska
_=

20:45 OddziatZamkniety

INKUBATOR SASIEDZKIEJENERGII/UL.REDUTAWYSKOK 2
16:00 / 16:30 / 17:00 / 17:30 Retro spacery z Opowiadaczami - Lokalnymi przewodnikami
iprzewodniczkami

\

By jeszcze lepiej poczu¢ klimat imprezy, zachecamy by 7 wrzesnia na Dolne Miasto przyby¢
wyjatkowo w przebraniu - wtasnie w stylu retro! Wasze pomystowe stroje bedzie mozna

HALANAMIOTOWA/ul.Kurza

15:00 DownTownBrass

15:15 RozmowazBohdanemtazuka

16:15 Naukatancaze SwingRevolution Tréjmiasto

17:00 RetroFajfy - potaricowkanaDolnym Miescie
zDetkoBandipokazy taneczne
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Kacik Ekologiczny Givebox
Przydatne telefony i informacje

uwieczni¢ w Fotobudce. Dla pierwszych 1000 osdb, ktore pochwala sie swoim retro
strojem czeka mity prezent - pamiatkowy magnes!

Zapraszamy do ISE Wspomnienia
Wydarzyto sie na Dolnym Miescie Kacik kulinarny
Ciekawostki



KACIK EKOLOGICZNY

Pomiedzy restauracjag Nie/miesny a salonem urody Gracja przy ulicy
Jaskotczej 24 staneta piekna i nietypowa szafa. W prawym gérnym rogu
dojrzymy wymalowany kreda napis Givebox Dolne Miasto - co to takiego?
Givebox (wspdlna szafa) to miejsce, gdzie mozna zostawic rzeczy, ktoérych juz
nie potrzebujemy i zabra¢ za darmo cokolwiek co uznamy za potrzebne.
Zatozenie Giveboxa jest takie, zeby zostawia¢ w nim przedmioty zdatne
do uzytku, w dobrym lub bardzo dobrym stanie. W ten sposéb, daje sie
przedmiotom drugie zycie i mniej kupuje. Zamiast kupi¢ cos nowego mozna
znalez¢ w szafie. Przeptyw rzeczy, to jeden z filaréw gospodarki o obiegu
zamknietym. Aspekt pomocy potrzebujagcym w wypadku Giveboxa jest
efektem pobocznym - bardziej zalezy na szerzeniu ekonomii wspoétdzielenia
i filozofii ,sharing is caring” czyli dzielenie sie jako troska o nasza planete.
Mato kto z nas kupujac cos nowego mysli o tym, ze do produkcji kupowanej
rzeczy potrzebny jest surowiec, zuzywa sie energie, rope, wode. Czesto po
jednym zuzyciu co$ laduje na dnie szuflady, w piwnicy czy po prostu na
$mietniku. Wspélna szafa to odpowiedz na nadmiar rzeczy, ktéry nas otacza.
Dodatkowym pozytywnym aspektem Giveboxa na Dolnym Miescie jest fakt,
ze zostat zrobiony w ramach warsztatéow stolarskich. Szafe pomalowaty
i cze$ciowo ztozyty dzieciaki na pikniku EKO na okragto | Zrozumie¢ 89/19
pod czujnym okiem firmy Divadlo, specjalizujacej sie w nadawaniu nowego
zycia zuzytym przedmiotom. Piknik zorganizowata nieformalna grupa

#czystedolne i Oddolne Miasto przy wspoétpracy z ECS Solidarnosc Codziennie.
§rodki na szafe i zorganizowanie warsztatow przeznaczyta Rada Dzielnicy
Srédmiescie.

Mamy nadzieje, ze idea Giveboxdéw rozrosnie sie w catym Gdansku.
Nas zainspirowat do dziatania Poznan, gdzie podobne szafy stojg juz
w 7 miejscach. Rdéznica miedzy Giveboxami z Poznania a naszym na Dolnym
Miescie jest taka, ze nie zostawiamy w niej ubran. Szafa stoi dzieki uprzejmosci
restauracji i nie chcemy by restauracja w jakikolwiek sposéb odczuwata
niedogodnosci z nig zwigzane. Wszystkie osoby, ktore pilnujg szafy, robig to
wolontaryjnie, wiec nie chcemy by zajmowaty sie sktadaniem ubran,
sprawdzaniem jakiej sg jakosci i wywozeniem dalej. Po konsultacjach z Givebox
Poznan wiemy, ze ubrania sg najbardziej problematyczne w utrzymaniu
porzadku, wiec z nich zrezygnowalismy. Co w takim razie mozna zostawic
w szafie? Tak naprawde wszystko co nadaje sie do uzycia. Duzg popularnoscia
cieszasie zabawki, artykuty gospodarstwadomowego, artykuty szkolne, ksigzki,
kubki. Cos, co dla jednego jest Smieciem, dla drugiej osoby jest skarbem.
Zachecamy, aby sie nie ograniczaé, ale oczywiscie w granicach rozsadku -
oddane rzeczy niech beda czyste i zdatne do uzycia. Zapraszamy do korzystania
zszafy!

Regulamin korzystania z szafy:

. Zabierz cochcesz - nie musisz niczostawiac.
. Zostawtakierzeczy, ktére samchciatbys$znalezé.
. Niezostawiaj nic naszafie aniobok szafy.

. Nie zostawiaj ubrafn - najblizsze kontenery na ubrania znajduja sie przy
wiacie $mietnikowejnaul. Sempotowskiej 10 -to 5 minut piechotgstad!

. Niezostawiajjedzenia.

. Dbajoporzadek.

N ON O A WODNR

. Cieszsieznaleziskiemzszafy!

Tekst: #czystedolne

Przydatne telefony i informacje

Gdanskie Centrum Kontaktu przyjmuje zgtoszenia przez cata dobe
pod nr tel.: 58 52 44 500

email: kontakt@gdansk.gda.pl

Gdanskie Centrum Kontaktu (Dyzurny Inzynier Miasta) przyjmuje zgtoszenia
dotyczace wszelkich nieprawidtowosci funkcjonowania elementéw
infrastruktury miasta i przekazuje dyspozycje odpowiednim stuzbom.
W przypadku gdy sprawa dotyczy terenu nie znajdujacego sie w zakresie
dziatan Urzedu Miejskiego w Gdansku i jego jednostek, GCK informuje osobe
zgtaszajaca,dojakiejinstytucji zwrdcic sie w konkretnej sytuacji.

MapaPorzadku Miasta GdanskaZobacz:
http://mapa.gdansk.gda.pl/mp/app/index#

Zauwazytes: zalang ulice, zalegajacy snieg, zasmiecenie, dziure w jezdni,
porzucone auto? Skorzystaj z Mapy Porzadku Miasta Gdanska - samodzielnej
aplikacji internetowej i mobilnej stuzacej do utrzymania czystosci i tadu na
terenie miasta. W tatwy sposob przekaz informacje o lokalizacji i szczegétach
problemu. Wystarczy, ze wskazesz na mapie miejsca, ktore chcesz zgtosic, np.
zalegania nieczystosci latem lub $nieg i oblodzenia zima, dewastacje,
uszkodzenia nawierzchni jezdni itp., a Twoje zgtoszenie trafi do wtasciwych
stuzb, ktore zajmgsie sprawa.

Dzielnicowi Dolne Miasto:
sierz. sztab. Grzegorz MatkowskiKomisariat Policji Il w Gdarisku
E-mail: dzielnicowy.gdansk22@gd.policja.gov.pl

Rejon dzielnicowego: 22

Nr telefonu: 571 335 023 /58 328 44 46

Ulice: Chtodna, Dolna, Krélikarnia, Jaskétcza, Kamienna Grobla, tgkowa,
Przesmyk, Reduta Dzik, Sadowa, Stefanii Sempotowskiej, Szuwary, Utanska

sierz. sztab. Tomasz ArendtKomisariat Policji Il w Gdarisku
E-mail: dzielnicowy.gdansk25@gd.policja.gov.pl

Rejon dzielnicowego: 25

Nr telefonu: 571 335 022/ 58 328 44 47

Ulice: Dobra, Dolna Brama, Fundacyjna, Grodza Kamienna, Lastadia, prof.
Zdzistawa Kieturakisa, Kocurki, Kurza, Jatmuznicza, Plac Watowy, Pod Zrebem,
Polna, Przyokopowa, Radna, Reduta Mis, Reduta Wilk, Reduta Wyskok,
Rzeznicka, Szczygla, Sluza, Torunska, Wrébla, Wierzbowa, Zielona, Zabi Kruk,

Zapraszamy do ISE /dyZury prawnika

Codziennie w ISE odbywaja sie dyzury prawnika.

Poniedziatki, Srody i pigtki w godzinach 9:00 - 13:00

Wtorki i czwartki w godzinach 13:00 - 17:00

Obowiazuja zapisy, ktérych mozna dokonaé pod numerem telefonu:
796 763 979 lub mailowo poradyrejestracja@gmail.com

Na przetomie lipca i sierpnia, mieszkancy Dolnego Miasta spotkali sie na pikniku
»Eko na okragto”. Gtéwnym zatozeniem pikniku byto zwrdécenie uwagi na kondycje
Smieciowa naszej dzielnicy i naszej planety. Uczestnicy spisali postulaty
Smieciowe, uczylisie jak robi¢ wtasne kosmetyki, szyli woreczki na zakupy - tak aby
ograniczy¢ zuzycie foliowek. Byta réwniez okazja, aby podrasowac rower,
wymienic rosliny albo przekonac sie, ze kuchnia wegetarianska jest prosta i super
smaczna. Dzieciecy pchli targ byt z kolei okazja, aby pusci¢ w obieg zabawki,
zarabiajac przy tym pare groszy. Dzieci rowniez swietnie bawity sie przy grze
edukacyjnej ,jak segregowac $mieci”. Piknikowi towarzyszyta wystawa grupy
Dolne Miasto Pany, ktérych prace przewrotnie komentujg rzeczywisto$¢ Dolnego
Miasta. Wydarzenie odbyto sie w ramach projektu okragty stét na dzielnicach
a organizowali je nieformalna grupa #czystedolne, OdDolne Miasto i ECS
Solidarnos$¢ Codziennie.
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OdDolneMiasto

My, Dolnomieszczanie skrzyknelismy sie i zaktadamy stowarzyszenie. W ramach
protestu wobec inwazyjnych pomystéw deweloperskich, w obronie przyrody,
bedziemytakze promowacoddolnie dziataniaekologiczne i zerowaste, kulturalne

i artystyczne. Jestesmy poza polityka, jestesmy aktywnymi mieszkaricami,
botujestnaszDOM.
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