WSPOMNIENIA / Warzywniak Lewandowskich

U zbiegu ulic Torunskiej i Jatmuzniczej, w latach 50-tych i 60 tych stata sobie ku uciesze dziatwy sobie humor i bywato, ze obrywato sie Panu Franiowi tak na wesoto nawet przy klientach...
i starszych mieszkancow pewna budka. Z dachu owej budki czesto poszczekiwato poczciwe Czesto wracajgoni we wspomnieniach mieszkancow, bo nalezeli do kolorytu Dolnego Miasta.
psisko. Na pierwszym zdjeciu widac aktualne ujecie tego zbiegu ulic. M0dj sasiad troszeczke starszy ode mnie wspominat psa, ktéry podobno wspinat sie

po skrzynkach lezacych za budka i wtazit na dach, po czym radosnie obszczekiwat klientow @
wchodzacych na zakupy, straszac co bardziej nerwowych. Ja tego psa nie pamietam.

Aleipamiecjest bardzosubiektywna.

Niestety nieuchowatasie zadnafotografiatego miejsca. Amoze?...

CLIBLIPIEC 2019

Zapraszamy Panstwa do lektury naszego nowego Kuriera. Od lipca
postanowiliSmy wprowadzi¢ nowy ekologiczny kacik. Beda informacje o tym
jak nadac réznym przedmiotom drugie zycie, jak wykona¢ z ekologicznych
sktadnikéw srodki czystosci, praktyczne porady w zakresie walki z plamami
i inne. Na poczatek artykut dotyczacy reklamowek foliowych. Moze warto
zaopatrzycsie w ptocienngsiatke?

W tym malenkim sklepiku kazdy mogt znalez¢ co$ dla siebie: oranzade kolorowa w butelkach
zamykanych na smieszny kapsel, oranzadki w proszku, ktére zjadato sie na sucho lub inaczej
(tutaj oszczedze szczegdtdéw osobom bardziej wrazliwym), ogorki kiszone, kartofle, pomidory
i inne warzywka. Mozna tez byto wymienic¢ pustg butelke syfonu na taka sama napetnionag
wrozlewniwdd, ktorasie miescitana Olszynce. Potem kiedy nastat czas syfondéw nanaboje, coraz
mniej os6b kupowato te stare i nienowoczesne. tasuchy takze znalazty cos dla siebie... ciastka
tortowe, batony Krymskie za monete 5-ztotowa przedstawiajaca rybaka, cukierki ,szklaki”
wyeksponowane w duzych szklanych stojach stojacych na ladzie. Pani Lewandowska wsypywata
jetakaszklangtopatkadotorebek papierowych.

Redaktorki Kuriera: Danuta Ptuziriska-Siemieniuk, Elzbieta Woroniecka

3lipcato miedzynarodowy dzienbezfoliéwek.
Panstwo Lewandowscy - Wiktoria (zwana przez meza Wikcia) i Franciszek prowadzili
warzywniak przez wiele lat. Pan Franio czesto opowiadat dowcipy i znat po imieniu kazdego
matolata, ktéry wpadat na zakupy. Czasami umordowana hasaniem po podwérkach i Ogrodku
Jordanowskim dziatwa wpadata do budki Lewandowskiego po upragniona oranzade czy
cukierkaiokazywatosie, ze brakuje imkilku groszy. Pan Franio machat rekgi picie lub takocie i tak
wedrowaty do delikwenta. Pani Wikcia pilnowata meza, ktéry od czasu do czasu lubit poprawié

Reklaméwki, siatki, zrywki, jednorazéwki. Zyjemy w czasach, kiedy sa powszechnie
dostepneinie wyobrazamy sobie bez nich zakupéw. A teraz popatrzmy nastatystyki:

® Polak zuzywa $rednio 250-300 folidwek rocznie (przed 2018 rokiem kiedy weszta
ustawa o odptatnosci za jednorazéwke byto to nawet 470)

® sredniczas uzywania foliowki to 25 minut

ch ik K u1in arn y @ plastikowa torba rozktada sie do 500 lat

® roczna produkcja torebek foliowych w Unii Europejskiej to ponad 3 miliony sztuk

Jez w foliowce na Chetmie”
Autorka zdjecia: Karolina Gletkier

® 80% odpadoéw ptywajacych w morzach to plastik
® w Europie co minute wyrzucamy 190 tysiecy foliowek
® jedynie 7% plastikowych torebek w EU trafia do recyclingu

Wiekszos¢ z nich trafia na wysypiska, do spalarni odpadéw lub wprost do sSrodowiska.
Szpeca krajobraz, zatykaja kratki sciekowe i wyrzadzajg ogromne szkody,
w szczegdlnosci w srodowisku morskim. Zétwie czesto myla siatki foliowe z meduzami,
ktérymi sie zywia. Udokumentowano tez przypadek walenia, ktéry zagtodzit sie na
$mier¢, bo foliowe elementy zatkaty mu uktad pokarmowy. Szacuje sie, Ze niestrawne
elementy (cze$¢ z nich to jednorazéwki) przyczyniaja sie do Smierci miliona ptakéw i ok.
100 000 ssakéw rocznie. Plastik, ktéry znajduje sie w morzach i oceanach na koniec
trafia na nasze talerze. Znajduje sie w rybach, owocach morza i soli morskiej, a jego
spozywanie ma negatywne konsekwencje zdrowotne. Kolejny aspekt to fakt, ze
plastikowe torby wytwarza sie z ropy naftowej. W skali globalnej proces ich produkcji
zuzywa miliony barytek rocznie, znacznie przyczynia sie wiec do zmian klimatycznych.
Ponadto nalezy pamietac, ze foliowki nie sg przystosowane do przechowywania
zywnosci - moga emitowac szkodliwe zwiagzki chemiczne - ftalany, ktére sa
podejrzewane o zaktécanie réwnowagi hormonalnej oraz o przyczynianie sie do
rozwoju cukrzycy. W przypadku owocéw i warzyw przechowywanie ich w foliéwkach
moze prowadzi¢ dotego, ze srodkiochrony roslinwnikngdoichwnetrza.

W ponad 40 krajach (Chiny, Francja, Wtochy, Rwanda, RPA) czesciowo lub catkowicie
zakazano foliowek. Najbardziej restrykcyjna jest Kenia - obowiazuje tam zakaz
produkowania, sprzedawania i uzywania. Kary za tamanie przepiséw siegaja 4 lat
wiezieniai 38 tysiecy dolaréw grzywny (te najostrzejsze dotycza producentéw).

To teraz cofnijmy sie do czaséw, kiedy chodziliémy na zakupy z koszykiem, chleb sie
brato pod pache, a marchewki wrzucato luzem do torby. Moze warto zmienic¢ swoje
nawyki i brac¢ na zakupy wielorazowa torbe, owoce wrzucac luzem do koszyka, a pania
w piekarni poprosi¢ o butki w papierowej torebce. Na pewno dzieki temu bedziemy
zdrowsiiprzyczynimy sie do lepszego stanu naszego srodowiska.

Grupa #czystedolne ma na celu wspieranie sie w dziataniach, ktére polepsza estetyke

KALAFIOR W PANIERCE
NA LETNI OBIAD

Sktadniki: Wykonanie: Porada:

1 duzy kalafior Kalafior podziel na mniejsze kawatki — gtowki. Kalafior mozesz zastapi¢ brokutami,
4 jajka Wrzué do posolonej wrzacej wody i gotuj gotuj wtedy tylko 3 - 5 min.

20 dag maki tortowej przez 5 — 7 minut.

30 dag butki tartej Odcedz i pozostaw chwile do ostudzenia. Przepis pochodzi

sol do posolenia wody W trzech miskach przygotuj osobno: z Urodzinowej Sasiedzkiej

olej rzepakowy do smazenia make, roztrzepane jajka i butke tarta. Ksiazki Kucharskiej.

ziemniaki, ogorki swieze, Obtocz gtowki kalafiora w ten sam sposob Autorka jest

jogurt naturalny jak kotlety schabowe i smaz na oleju Vitézslava Hoffman. przestrzeni publicznej Dolnego Miasta. Kierujac sie maksyma mysl globalnie - dziataj
lub $mietana jako dodatki do osiagniecia ztotego koloru. Y lokalnie chcemy pokazac nasz wptyw nazycie catejplanety.
Podawaj z ugotowanymi ziemniakami i mizeria.
Autor tekstu: #czystedolne.cy!
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Gra miejska, Nosework na Dolnym Miescie

Przypadkowi obserwatorzy mogli by¢ zdziwieni. Psy obwachujace wcale nie trawe
czy krzaki, a zabytkowy tramwaj i inne nietypowe elementy miejskiej
infrastruktury... | nagle ustysze¢ mozna byto radosne okrzyki ich opiekunéw: OK!
madry pies, super!

Jesli w niedziele 30 czerwca podczas spaceru ulicami Dolnego Miasta
zaobserwowaliscie Panstwo opisang wyzej sytuacje, to byto to spotkanie
z zawodnikami drugiego etapu Pucharowego Turnieju Gry Miejskiej o tytut
Gdanskiego LwaNosework.

W momencie rozpoczecia gry 30.06.2019 o godz. 9.00 organizator - Psikus Szkota
dla Pséw - rozestat uczestnikom zabawy mape, z zaznaczonymi 5 punktami na
obszarze Dolnego Miasta, gdzie utozone byty ringi. Zadaniem zawodnikéw byto
zaplanowanie i jak najszybsze pokonanie trasy oraz bezbtedne odnalezienie przez

psy na ringach préobek zapachowych. Odnalezienie zapachu miato by¢
udokumentowane zdjeciem psa przy utozonym zapachu. Do przeszukania byty
nastepujace miejsca naszej dzielnicy: tawki nad kanatem, placyk nieopodal Tira (ze
$Swiecacymi nocg bursztynami), przystanek autobusowy przy ul. Torunskiej, tramwaj
na ul. Wrébla oraz wejscie do przychodni lekarskiej przy ul. Jaskétczej. Meta
znajdowata sie na Angielskiej Grobli.Przy okazji zabawy uczestnicy mieli szanse
zwiedzi¢ fragment Dolnego Miasta (byli rowniez zawodnicy spoza Gdanska).
Partnerem czerwcowej gry byt Inkubator Sasiedzkiej Energii, a sponsorem nagrod
firma Brit.Polem kolejnego etapu gry, juz w lipcu, bedzie Wrzeszcz. Wiecej o grze
miejskiej, jej etapach, wynikach czastkowych oraz fotorelacje mozecie Panistwo
zobaczyénastronie organizatoraPsikus Szkotadla Psow:
www.nwgame.mozello.plAnapoczatek kilkazdje¢ w Kurierze Dolnomiejskim.

Autorka tekstu i fotografii: Agnieszka Drézka
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Przydatne telefony i informacje

Gdanskie Centrum Kontaktu przyjmuje zgtoszenia przez catg dobe
pod nr tel.: 58 52 44 500

email: kontakt@gdansk.gda.pl

Gdanskie Centrum Kontaktu (Dyzurny Inzynier Miasta) przyjmuje zgtoszenia
dotyczace wszelkich nieprawidtowosci funkcjonowania elementéw
infrastruktury miasta i przekazuje dyspozycje odpowiednim stuzbom.
W przypadku gdy sprawa dotyczy terenu nie znajdujacego sie w zakresie
dziatan Urzedu Miejskiego w Gdansku i jego jednostek, GCK informuje osobe
zgtaszajaca,dojakiejinstytucji zwrdcicé sie w konkretnej sytuacji.

MapaPorzadku Miasta GdanskaZobacz:
http://mapa.gdansk.gda.pl/mp/app/index#

Zauwazytes: zalang ulice, zalegajacy s$nieg, zasmiecenie, dziure w jezdni,
porzucone auto? Skorzystaj z Mapy Porzadku Miasta Gdanska - samodzielnej
aplikacji internetowej i mobilnej stuzacej do utrzymania czystosci i tadu na
terenie miasta. W tatwy sposob przekaz informacje o lokalizacji i szczegdtach
problemu. Wystarczy, ze wskazesz na mapie miejsca, ktére chcesz zgtosic, np.
zalegania nieczystosci latem lub $nieg i oblodzenia zimg, dewastacje,
uszkodzenia nawierzchni jezdni itp., a Twoje zgtoszenie trafi do wtasciwych
stuzb, ktére zajmasie sprawa.

Dzielnicowi Dolne Miasto:
sierz. sztab. Grzegorz MatkowskiKomisariat Policji Il w Gdansku
E-mail: dzielnicowy.gdansk22@gd.policja.gov.pl

Rejon dzielnicowego: 22

Nr telefonu: 571 335 023 /58 328 44 46

Ulice: Chtodna, Dolna, Krélikarnia, Jaskétcza, Kamienna Grobla, tgkowa,
Przesmyk, Reduta Dzik, Sadowa, Stefanii Sempotowskiej, Szuwary, Utanska

sierz. sztab. Tomasz ArendtKomisariat Policji Il w Gdansku
E-mail: dzielnicowy.gdansk25@gd.policja.gov.pl

Rejon dzielnicowego: 25

Nr telefonu: 571 335 022 /58 328 44 47

Ulice: Dobra, Dolna Brama, Fundacyjna, Grodza Kamienna, Lastadia, prof.
Zdzistawa Kieturakisa, Kocurki, Kurza, Jatmuznicza, Plac Watowy, Pod Zrebem,
Polna, Przyokopowa, Radna, Reduta Mis, Reduta Wilk, Reduta Wyskok,
Rzeznicka, Szczygla, Sluza, Toruniska, Wrébla, Wierzbowa, Zielona, Zabi Kruk,

Zapraszamy do ISE:

Wtorek 2;’, lipca, godz. }2:00 - 16:00 i
MIEDZY SWIATEM SEOW | MOCA GESTOW

Skuteczne porozumiewanie sie jest nie tylko kluczem do sukcesu w sferze
zawodowej i osobistej. Dobra komunikacja to takze istotna umiejetnos¢, ktéra
wptywa na wspoétprace z innymi. Przyjdz na bezptatne warsztaty komunikacji
interpersonalnej,Miedzy Swiatem stéw i moca gestéw”, by zrozumiec, co dzieje sie
miedzy ludZzmi w trakcie wymiany informacji, trenuj umiejetnosci komunikacyjne,
by nawigzywad pozytywneitrwaterelacje.

Zajecia poprowadzg Iwona Piotrowska i Agnieszka Czyzewska - Kilimnik -
doradcy zawodowi z Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Gdansku.

Wtorek C}O lipca, godz. 12:00 - 16:00 i i
PRZEJDZ OD MARZENIA DO CELU - STWORZ SWOJA MAPE MARZEN

,Jesli nie zadbasz o realizacje wtasnych marzen, ktos inny zatrudni Cie do
spetniania swoich”.Kazdy znas ma marzenia. Dotyczg one wszystkich sfer naszego
zycia - od osobistej po zawodowa. Mobilizujg nasze zasoby i dodajg nam sit do
dziatania.Marzenia sie nie spetniaja. Marzenia sie spetnia. Jak wiec przeku¢ swoje
marzenia w cele? Dowiesz sie tego na bezptatnych warsztatach ,PrzejdZ od
marzenia do celu - stwdrz swojg Mape marzen - Mape celéw”.
Przyjdz, a zrozumiesz jak planowac dziatania, wyznaczac cele i dazy¢ doich
realizacji poprzez wykonana przez Ciebie indywidualng Mape marzeh - Mape
celéw.

Zrozumiec€ sierpien

EKO na okragto - Zrozumie¢ 89/19

Kiedy? 31 lipca -2 sierpnia, godz. 17-20

Gdzie? Polana koto Zajezdni Tramwajowej od ul. Kurzej

potkajmy sie przy okragtym stole, aby porozmawia¢ o kondycji Smieciowe;j
Dolnego Miasta i naszej planety. Co robi¢, aby produkowa¢ mniej Smieci? Jak
zredukowac ilo$¢ plastiku w codziennym zyciu? 30 lat temu nasze mamy i babcie ze
swojg gospodarnoscia i rezolutnosciag Swietnie dawaty sobie rade
w rzeczywistosci, w ktdrej nic nie byto, dostownie potrafity wyczarowac co$
z niczego. Byty prawdziwymi prekursorkami filozofii "zero waste". Przenie$my sie
do przesztosci, w ktorej ktadto sie nacisk na jakos¢, nie ilos¢, a kazdg rzecz
traktowato sie zszacunkiem.

Dziataniawramach EKO naokragto
31lipca:
Postulaty Smieciowe/Kawiarenka naprawczadlarowerow/ Zréobwtasngtorbe

)\ .Y
Zajecia poprowadzg Iwona Piotrowska i Agnieszka Czyzewska - Kilimnik -

doradcy zawodowi z Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Gdansku.

Poniedziatki 15, 22, 29 lipca, 9:30 - 10.30
WYGINAM SMIALO CIALO - JOGA DLA SENIOROW I NIE TYLKO

Zapraszamy na zajecia taczace duchajogiz podejsciem rehabilitacyjnym biorgcym
pod uwage schorzenia wieku dojrzatego i starszego. Oczywiscie zajecia beda
spokojniejsze i uwzgledniajace ograniczenia fizyczne takie jak zwyrodnienia
kregostupa i stawdw, problemy reumatologiczne czy inne. Czas trwania to 60
minut. Podobnie jak w grupie ogdlnej bedziemy zaczynac i kohczy¢ spotkania
obserwacjg oddechu. Tak samo przydatne bedg nam pomoce takie jak klocki, paski,
anawetkrzesta.

Zajeciaw lipcu i sierpniu sg bezptatne. Zapraszamy!

llos¢ miejsc ograniczona - OBOWIAZUJA ZAPISY tel. 58/716-31-59

1sierpnia:
Warsztaty przerabianiaodziezy/szyciaworeczkéw na zakupy/ eko kosmetyki

2sierpnia:
Warsztaty wege z Samo Dobro/ Warsztaty stolarskie + robienie wspélnej szafy
(Givebox Dolne Miasto)

eko-pogadanki
wymiennik roslinny
Woystawa Dolne Miasto Pany/fotomontaze Dolne

Grupa#czystedolne to grupamieszkancéw Dolnego Miasta, ktérawspierasie

w dziataniach poprawiajgcych estetyke przestrzeni publicznej dzielnicy. Dziatamy
wedtug zasady "mysl globalnie dziatajlokalnie". Angazujacsie

w lokalneinicjatywy chcemy pokazywac nasz wptyw na zycie catejplanety.

Wydarzyto sie w ISE

DniSasiadawISE

Poczatek spotkania to wspdlne przygotowania terenu: stanowiska, rozwieszanie girland,
dmuchanie balonikéw. Sasiedzi przynosili w jedno miejsce swoje potrawy, tak by
oumoéwionej godzinie dokona¢ wspdlnego smakowaniaiczestowaniaorazwreczyc nagrody
za osiaggniecia kulinarne, poniewaz byt to konkurs kulinarny. W miedzyczasie odbywaty sie
konkursy: hula-hop, wstazki i inne zabawy. Pchli targ dostarczyt wspaniatych wrazen
iniespodziewanych zakupow.

Grilldlasenioréw

W piagtkowe, upalne przedpotudnie w dniu 28 czerwca odbyt sie przed ISE Piknik Seniora.
Impreza zostata zrealizowana przy czynnym udziale Dziennego Domu Seniora Gdanski
Wigor przy ul. Dolnej4 oraz Dziennego Domu Seniora - Wigor sw. Barbary przy ul.
Sw. Barbary 3. Seniorzy, ktérzy uczestnicza na co dzien w zajeciach ww placéwek, tego dnia
skorzystali z opcji zaje¢ w plenerze, czyli wzieli udziat w pikniku. Tym sposobem, nadarzyta
sie Swietna okazja, by sie spotkaé, porozmawiac i powspominaé, a to wszystko w
wakacyjnym nastroju i przy wspdlnym stole. Kazdy pomagat jak mogt. Goscie mieli okazje
odwiedzi¢ nasze skromne progi i poznac nasza oferte, ktoéra jest skierowana min. do oséb
senioralnych.Rozmowom towarzyszyta zyczliwos$¢, wzajemne zrozumienie iusmiech.
Azsie chce kolejnych takich piknikéw. To co, kiedy sie znowu spotykamy ?




