WSPOMNIENIA / 19 marca 2016 . — Wielkanoc na Dolnym Miescie

Sa rézne sposoby spedzania wolnego czasu w weekend. Jedni ogladaja telewizje, inni siedza na
Facebooku.Moznais¢ naspacer,wybracsie dokina, do teatru albo nakoncert. Zagra¢ wulubiong
gre planszowa z przyjaciotmi, przeczytac ksiazke, posprzatacalboupiectort...

Opowiadacze Historii postanowili sobotnie popotudnie spedzi¢ w wesotej atmosferze i w mitym
towarzystwie w przytulnych murach Zajezdni Dolne Miasto Cafe&Bar. Zaprosili sasiadow,
znajomych, mieszkancéw tej dzielnicy i gosci z innych zakatkéw Gdanska na wspdlne
przygotowywanie sie do Wielkanocy. Przygotowywanie, ktére polegato na ozdabianiu jajek,
sadzeniurzezuchyirobieniu palemek zzywych gatazek.

Zanim wszyscy przystapili do zaje¢ praktyczno-technicznych (kto jeszcze pamieta ten skroét
ZPT?), na rogu ulicy Wraéblej i Torunskiej przez kilka minut dziatat przeniesiony w czasie i w
przestrzeni, tak czesto opisywany we wspomnieniach rynek na Chmielnej. Mozna byto na nim
spotka¢ kilka charakterystycznych postaci z tamtego miejsca i czaséw. Byty przekupki
handlujace jajkami i jabtkami. Byta Cyganka wrdzaca z reki i kart. W ofercie eleganckiej
Marynarzowej byt ogromny zestaw srebrnych i ztotych ozdéb w postaci broszek i kolczykéw. Nie
zabrakto tez bursztynowych korali, natomiast na amatoréw tatwego zarobku czekata gra w trzy
kubki, ale trzeba byto by¢ bardzo czujnym, bo mozna byto szybko stracic to, co przeznaczone
zostato na wielkanocne zakupy. Najwieksza atrakcja na swiezym powietrzu byt inwentarz
domowy, ktéry tez zawitat w to miejsce. Jego widok sprawiat frajde zaréwno tym najmtodszym
gosciom jak i starszemu pokoleniu, ktére z sentymentem wspominato gtaskanie i przytulanie

Przepis na Pasche: Polewa I:

zwierzatek w dziecinstwie. Kiedy w klepsydrze przesypata sie juz odpowiednia porcja piasku,
wszyscy w dobrych humorach weszli do Tramwajarni, gdzie czekaty na nich wszystkie
rekwizyty potrzebne do wspomnianych prac recznych. Kosz peten jajek ufarbowanych
w tupinach od cebuli. Plastikowe miseczki, papierowe reczniki i torebki z rzezucha.
Styropianowe jajkaroéznejwielkosci. Gatazki, bazie, jatowiec. Kolorowa bibuta, cekiny, wstazki,
papierowe kurczaczkiikréliki. Sznurek, mazaki, klej, nozyczki, rysikii duzo innych przydatnych
rzeczy. Przy stolikach zasiadty zaréwno osoby doswiadczone w robieniu ozdéb wielkanocnych
jak i dzieci, ktére by¢ moze pierwszy raz zajmowaty sie taka forma artystyczna. W efekcie
wspodlnej pracy powstato prawie 50 réznych wielkanocnych symboli. Za te najtadniejsze,
najbardziej oryginalne, najefektowniejsze przyznawane byty stodkie, czekoladowe nagrody.
Po zakoriczonej pracy cze$¢ stworzonych rzeczy mozna byto wziagc ze soba do domu, a czesc
zawista w Galerii Tramwajowej obok portretéw kobiet z Dolnego Miasta. Wszyscy opuszczali
Zajezdnie w dobrych humorach, z rekami petnymi stodyczy, malowanych jajek albo jabtek.
Powstate tego dnia pisanki, palemki, czy posadzona rzezucha jeszcze przez kilka dni
przypominaty tamto sobotnie popotudnie i spotkanie przygotowane przez Opowiadaczy
Historiii Fundacje Gdanska.

PS. Jak myslicie - czy w kolejnych miesigcach ta sympatyczna grupa mitosnikéw Dolnego Miasta
przygotowata kolejne tego typu przedsiewziecia integrujqce mieszkancéw?

Tekst: Jacek Gorski

ie: Jacek Siemieniuk

Przygotowanie

CINKWIECIEN

[SSIKURIER
DOLNOMIEISKI

2019

FOSA - otwarcie nowej placowki przy ul. Radnej 3

Jeszcze niedawno Dolne Miasto byto dzielnica zapomniang, starzejaca sie.
Ludzie mieszkajacy tutaj borykali sie z ré6znymi problemami. Kiedy na Starym
Przedmiesciu, 10 lat temu, na ulicy Torunskiej powstat punkt pomocy rodzinie,
tylko nieliczni na Dolnym wiedzieli o tym... Miesci sie tam KIS, czyli Klub
Integracji Spotecznej, ktérego celem jest udzielanie indywidualnym osobom i
cztonkom ich rodzin pomocy w odbudowywaniu relacji oraz umiejetnosci zycia
w harmoniize spotecznosciglokalna.

W 2017 rokuw naszejdzielnicy powstat Inkubator Sgsiedzkiej Energii, w ktérym
pracuje od 1 kwietna (wtasnie minety 2 lata). Jako dom sasiedzki zaczeliSmy
wspotpracowaé z réznymi instytucjami. Miedzy innymiz Fundacjg Oparcia
Spotecznego Aleksandry, w skrécie FOSA (mieszczaca sie w kilku lokalizacjach,
wtym rowniez na Dolnym Miescie). Prowadzone sg tu m.in. zajecia aktywizujace
dziewczynki w wieku 10-12 lat o nazwie ,Power Girl”, dyzury psychologéw czy
lekarzapsychiatry.

Kolejny punkt FOSY otworzono przy ulicy takowej 34, w pieknej kamienicy o
zabytkowym wnetrzu. Wspétpraca miedzy FOSA a organizacjami
pozarzadowymi w naszej dzielnicy (m.in. Opowiadaczami Historii, czy ISE)
osiaggneta juz wyzszy poziom i w tym miejscu sg realizowane dwa kolejne
projekty. To Komponent Aktywnej Integracji i Komponent Ustug Spotecznych.
Pierwszy jest dziataniem na rzecz wzrostu aktywnosci spotecznej i zawodowej,

zmniejszenia zagrozenia ubostwem i wykluczeniem spotecznym mieszkancéw
Gdanska, a w szczegolnosci Dolnego Miasta. Natomiast drugi ma na celu
zmniejszenie liczby o0séb i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym
poprzez rozwdj i wsparcie srodowiskowe dla catych rodzin, oferuje ustugi
opiekunczeipsychoterapie orazwsparcie psychiatry. Istnieje tutaj takze:

-PoradniadlaRodzinz Dolnego Miasta, Placu Watowego i Starego Przedmiescia,
- porady pedagogiczne, logopedyczne, prawne, mediacyjne, psychiatryczne,
-terapieindywidualneigrupowe.

Problemy i trudnosci w relacjach miedzyludzkich i rodzinnych jakie spotykaja
rodzicéw i ich dzieci to tak zwane zdobycze naszych czaséw. Ciggta pogon i brak
czasu dla siebie, presja Srodowiska, nieumiejetnos¢ odnalezienia sie w realiach
naszych czaséw powoduja, ze zapotrzebowanie na pomoc jaka oferujg
pracownicy FOSY jest coraz wieksze. W ostatni pigtek marca otwarto trzeci
punktw naszejdzielnicy - Centrum Wsparciai Terapii Rodzin.

Miejsce zaadaptowane w kamienicy przy ulicy Radnej, to piekne, ciepte
i funkcjonalne wnetrze, w ktérym rodziny z Dolnego Miasta i nie tylko, znajda
fachowa pomoc, wsparcie, zrozumienie, wspaniatg atmosfere i poczucie
bezpieczenstwa. Tekst: Elzbieta Woroniecka

Zdjecia: Dominik Paszlinski/www.gdansk.p!

Jajka myjemy i sparzamy wrzatkiem. Oddzielamy z6ttka od biatek. Zéttka ucieramy z cukrem,
dodajemy $mietanke i sSrodek z potowy laski wanilii. Garnek, w ktérym ucieraliSmy zo6ttka
ogrzewamy na kuchence prawie do wrzenia. Nastepnie dodajemy twardg (jezeli ma grudki musimy
go przedtem zmiksowac), i miekkie masto. Catos¢ ucieramy. Dodajemy bakalie. Nastepnie
bierzemy duze sitko lub durszlak i wyktadamy wygotowana $ciereczka/gaza/kawatkiem czystego,
wygotowanego Inu. Mase twarogowa wktadamy do wspomnianego sita. Zawijamy, przyciskamy
talerzykiem i obcigzamy np. stojem z woda. Catos¢ umieszczamy w naczyniu, do ktérego bedzie
Sciekat nadmiar ptynéw z masy twarogowej. Zostawiamy, najlepiej na noc. Po tym czasie zawartos¢
sciereczkiprzektadamy natalerzlub patere.

Dla takomczuszkéw proponuje zrobic¢ polewe czekoladowa, ktéra doskonale podkresli smak
paschy.

Polewe réwniez wykonuje wtasnorecznie, nie korzystam z gotowych, poniewaz zawieraja
niezdrowe zagestniki. Mozna ja wykonac na dwa sposoby: albo z rozpuszczonej w kapieli wodnej
gorzkiej czekolady z dodatkiem smietanki kreméwki (polewa 1) lub z potowy kostki masta, cukru
ikakao (polewa 2).

Pascha wymaga troche pracy i serca wtozonego
w wykonanie, ale cdwdziecza sie smakiem
i dwigtecznym nastrojem, dogadzajac naszym
podniebieniom. Smacznego!
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Autorka przepisu: Elzbieta Woroniecka Q
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ZaKOTani w Gdansku

Koty. Mijamy je codziennie, wyrzucajac smieci, przechodzac przez
podworka, parki, ulice. Sg bardziej lub mniej ptochliwe. Buraski,
czarne, rude i piekne szylkretki. W Gdansku jest wielu opiekunow
zajmujacych sie dokarmianiem. Miasto od 12 lat finansuje kastracje
i sterylizacje kotow. Ponadto, przez ten czas w Gdansku wydano
okoto 700 kart spotecznych opiekunéw kotéw i okoto 1400 domkow
dlabezdomniakow.

By zwréci¢ uwage i podkresli¢ znaczenie kotéw w naszym
codziennym zyciu, nie tylko naszych domowych pupili, ale réwniez
tych wolnobytujacych, zorganizowano konkurs fotograficzny pt.
"ZaKOTani w Gdansku”. W tym roku odbyta sie juz jego Il edycja.
Bracia mniejsi i ich wtasciciele zostali uwiecznieni na konkursowych
fotografiachwroéznych pozachisytuacjach - zabawnych, ale
iwzruszajacych.

uu m

Na konkurs wptyneto blisko 150 pieknych zdjec. Jury miato ogromny
problem z wybraniem tylko 10 z nich. Nagrody ucieszyty zaréwno
witascicielijakiich pupili. GraMonopol edycja Gdarisk, drobne gdanskie
podarki oraz 10 kg karmy dla kotéw - to wtasnie uhonorowanie
Zwyciezcow.

W ubiegtym roku dla zwyciezcow Il edycji nagrody wreczat Prezydent
Pawet Adamowicz. W tym roku nagrodzeniotrzymali upominki z rak
wiceprezydenta Piotra Borawskiego. Mamy nadzieje, ze
rozstrzygniecie przysztorocznego konkursu réwniez odbedzie sie w
Inkubatorze Sasiedzkiej Energii, bo bardzo mito byto nam gosci¢
mitosnikow braci mniejszych.

Tekst i zdjecie: Elzbieta Woroniecka

Zapraszamy do ISE:

Jezeli jeszcze nie ztozyliscie zeznania podatkowego - nie
czekajcie do ostatniej chwili.

12 kwietnia (piatek) w godzinach 9:00-13:00, mozna wystac
swojego PIT-azInkubatoraSasiedzkiej Energii.

W tym dniu pracownicy Izby Administracji Skarbowej w Gdansku
beda czeka¢ na Was w ISE przy ul. Reduta Wyskok 2. Pomoga Wam
wypetni¢ zeznanie podatkowe i od razu wystac¢ je elektronicznie
bezposrednio do Waszego Urzedu Skarbowego. Wszystko szybko,
sprawnieizupetnie bezptatnie:)

Aby skorzysta¢ z pomocy ekspertéw wystarczy zabraé ze sobg
rozliczenie PIT-11, ktére otrzymaliscie od pracodawcoéw lub inne
dokumenty swiadczace o uzyskanych dochodach w 2018 roku. Jesli
chcecie skorzystac z ulg podatkowych, to nalezy réwniez pamietac o
zabraniu ze sobg potwierdzenia dokonania wydatkéw, ktére chcecie
odliczyc.

UWAGA!

Wazne jest, aby miec ze sobg zesztoroczne rozliczenie PIT (za 2017
rok) lub doktadng kwote przychodu uzyskanegow 2017 roku i kwote
zwrotu lub nadptaty podatku - informacje te beda potrzebne do
identyfikacji danych. Na miejscu otrzymacie takze urzedowe
poswiadczenie ztozeniazeznania.

Zapisy na darmowe szkolenie komputerowe dla osob 50+

Jesli chcesz dowiedziec sie jak:

- przeglada¢, wyszukiwad i przechowywac informacje,

- wykorzystac Internet do komunikowania,

- tworzyc i edytowac tres¢,

- bezpiecznie obstugiwac komputer.

Jesli masz potrzebe podniesienia wtasnych kompetencji zwigzanych
z komputerem/Internetem, to szkolenie zostato przygotowane
wtasnie dla Ciebie.

Warunki uczestnictwa:

Osoby, ktére ukonczyty 50 lat i z wtasnej inicjatywy zgtaszajg che¢
podniesienia umiejetnosci.

Liczba miejsc ograniczona, wiec zachecamy do kontaktu.

Zapisy do konca kwietnia 2019 roku pod nr tel. 58/716-31-59 lub
osobiscie w ISE.

SwietaWielkanocne tuz, tuz.

Nawigzujac do tradycji przygotowywania ozdéb $Swiagtecznych,
zapraszamy na spotkanie, podczas ktérego pod okiem oséb
doswiadczonych nauczymy sie jak przygotowacd kolorowe i mite dla
oka elementy, ktére ubarwia nasze $Swieta. Kazdy uczestnik bedzie
miat mozliwos¢ samodzielnego wykonania ozdéb oraz zabraniaich ze
sobg, celem przystrojenia lub podarowania komus$ bliskiemu.
Start 16 kwietnia (wtorek),godzina 17:00. Udziat jest bezptatny.

Robimy pompony szczescia

W dniu 24 kwietnia (Sroda) o godzinie 17:00 zapraszamy na zajecia
z robienia pomponoéw. Teczowe barwy elementdw, ktérych uzyjemy
do przygotowania pomponoéw, bedg nam przypominaé, ze nadeszta
juz wiosna i warto troche sie rozmarzy¢, usmiechnad i przytaczy¢ do
wspoélnego dziatania. Kazdy moze sie przytgczyc do wspdlnej zabawy.

W kazdy ostatni czwartek miesigca, o godzinie 17:00
Stowarzyszenie Opowiadaczy Historii Dolnego Miasta zaprasza
mieszkancéw i gosci na podwieczorek. Spotkania majg charakter
tematyczny, zwigzany z historia Dolnego Miasta, jego tradycjami,
magicznymi miejscami oraz niesamowitg iloscig tutejszych
opowiesci. Mile widziane sg zdjecia zdomowych albuméw, prosimy o
ich przynoszenie. Najblizsze spotkanie odbedzie sie 25 kwietnia -
serdecznie zapraszamy.

Zapowiedi na majowke

W dniu 3 maja(pigtek) o godzinie 17:00 zapraszamy do ISE nakoncert,
ktory bedzie podsumowaniem Luciola Ladies Rock Camp. Uczestnicy
tego wydarzenia przyjada do nas, by uczy¢ sie komponowania muzyki
i grania nainstrumentach. Wydarzenie odbedzie sie juz po razdrugiw
naszym ISE, poniewaz uczestnicy upodobalisobie Dolne Miasto - jako
ciekawg i otwarta przestrzen, w ktorej mozna tworzy¢ i czuc sie
otwartym naswiat dzwiekéw. Koncert jest forma préby generalnej,
audziatwnimjest bezptatny.Zapraszamy serdecznie.

Tekst: Danuta Ptuzinska-Siemieniuk

Tak, tak... Opowiadacze 2 kwietnia obchodzili swoje 5. urodziny. Chociaz
nasza dziatalnos¢ trwa dtuzej (nieformalnie od 2010 roku), to jako grupa
formalna dziatamy od 2014 roku. Opowiadacze zostali wymysleni przez
osoby wspodtpracujace z Urzedem Miejskim w ramach tzw. miekkiej
rewitalizacji. Zbieranie zywej pamieci (czyli przeprowadzanie wywiadow z
bytymi oraz obecnymi mieszkarnncami), pozyskiwanie zdje¢, na ktorych
ogladamy nie tylko pierwszy plan, ale odkrywamy drugi, na ktérym
znajdujemy nieistniejgce juz elementy naszej dzielnicy. Praca nad
subiektywnymi przewodnikami, utatwiajacymi samodzielne spacery
historyczne i sentymentalne po naszej dzielnicy. Liczne wyktady, spacery,
wydanie pierwszej ksigzki o historii Dolnego Miasta do roku 1945 roku, to
dorobek naszego stowarzyszenia. Przez te lata wspotpracujemy z wieloma
organizacjami pozarzadowymi, mieszkancami i sympatykami. Na nasza
uroczystos¢ zaprosiliSmy osoby, ktére nam sprzyjaja, stuza rada,
sympatyzujg i pomagaja w réznych trudnych chwilach. Dolne Miasto jest
dzielnica magiczng i klimatyczna. Zapewne mieszkancy innych starych
dzielnic méwig o swoich doktadnie to samo, ale dla nas wtasnie Dolne
Miasto jest naszym miejscem na ziemi. Chcemy poznawac historie z nim
zwigzaneizprzyjemnoscigdzieli¢ sie wiedzg zinnymi.
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Grupa robétki reczne

Zapraszamy w kazdy piatek na godzine 12:30 do grupy Roboétek
recznych. Wspdlnie wykonujemy prace manualne, zwigzane z
uzytkowaniem praktycznym jak i artystycznym. Wszystkie prace,
ktére wykonamy indywidualnie, mozna zabra¢ do domu. Grupa jest
otwarta dla nowych uczestnikdw i na nowe pomysty. Zapraszamy,
udziat jest bezptatny.

Przydatne telefony:

1. Pomoc hydrauliczna - pan Roman Samptawski - Tel: 604 874 898
2. Ustugi kominiarskie - Tel: 58 305 73 16 ul. Kocurki 1

3. Dorabianie kluczy - Tel: 660 251 779 - ul. Kocurki 3

4.Szewc - Tel: 509 033 391 - ul. Kocurki 3

5. Ustugi zdunskie - Tel: 602 126 905

Tekst i zdjecie: Elzbieta Woroniecka
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