WSPOMNIENIA / Nasze ,,mate podworko”

Mamo... moge na ,Mate”?!!! - dartam sie wniebogtosy kazdego popotudnia, kiedy znudzita mi sie
zabawa przed kamienica na Polnej. Na te strone wychodzity trzy okna naszego mieszkania i mama
mnie zawsze widziata, kiedy bawitam sie z kolezankami. Zanim dostatam pozwolenie na przejécie na
druga strone budynku, mama spuszczata mi na sznurku kanapke zapakowana w szara, papierowa
torebke po cukrze. W ,locie” na ,Mate” chtonetam pajde chleba z serem. Czasem byt to przysmak
z mastem posypany cukrem. Palce liza¢! W latach 60. ubiegtego stulecia takie mieliSmy stodycze.
Na ,Matym” mielismy swadj swiat. Z mojg przyjacidétka Hanka rozsiadatysmy sie na murku u wejscia
do piwnicy i bawitysmy sie w dom. Lale, wézki wiklinowe, mebelki dla lalek, kartony, kamienie
orazwszystko to, co mozna byto znalez¢ wokét smietnika, zajmowato nas przez kilka godzin. Czasem
mama przez okno sgsiadki, wychodzace na strone podwérka, wotata mnie na obiad. Bawitysmy sie
tez z matymi kotami, wktadajac je do wozkéw dla lalek i udajac, ze to nasze dzieci. Czasami gratysmy
z chtopakamiw ,Klipe”, ,Noza” czy ,Kupki”. Za to w czasie wielkanocnym gralismy w jajka, turlajac je
po pochytej dachéwce. A kiedy robito sie szaro na dworze, bawilismy sie w ,Podchody”. Oczywiscie
kazdorazowo ustalali$my zasady, ktoére ulice i piwnice ,graja”. Na rogu taczacym budynki ul. Radne;j
i ul. Polnej od strony podwérka moja sgsiadka Pani Smogurowa miata schowek na wézek stuzacy
do rozwozenia mleka butelkowego, poniewaz byta mleczarka. Teraz w tym miejscu jest wejscie
do FOSY...Codziennie o $wicie lub jeszcze przed, wyprowadzata ten wézek ze schowka, podjezdzata
dosklepu mleczarskiegoprzy ulicy Toruniskiej. Stamtad zabierata skrzynki z butelkami
wypetnionymi mlekiem i rozwozita je po domach. Rano, przed drzwiami znajdowalismy dwie butelki
mleka. Naprzeciw mojego domu, na ,Matym”, miat swoja pracownie kusnierz. Widywatam ramy,
do ktérych przypiete byty skoérki réznych zwierzat, suszace sie na stoncu. To byt egzotyczny widok.
Kobiety stawiaty rowniez ramy z rozciggnietymi, bawetnianymi firanami, ktére ,prezyty” sie na
storicu. Na srodku naszego podwadrka byty drewniane komérki. Mieszkancy, ktérzy nie mieli piwnic
przechowywali tam wegiel i drewno. Wéwczas, chcac ogrza¢ mieszkanie, palono w piecach
i w takie ,skarby” nalezato sie przed zima zaopatrzy¢. Ciekawym miejscem dla dzieciakdéw byt
Smietnik, przy ktérym mozna byto znalez¢é przedmioty stuzace nam do zabawy. Nasze podwérko
najpiekniejsze byto wiosng i latem, kiedy kwitta lipa i czerwony kasztan. Ptaki na nich zaktadaty
gniazda, roito sie od pszczét. Wokdot smietnika kwitty mlecze. Zima od strony ulicy Radnej
zjezdzaliSmy na sankach do dotu, ktéry powstat po zbombardowanej w czasie wojny kamienicy.
Codziennie po szkole kilkanascie podworkowych dzieciakoéw szalato na Sniegu. Na ,Matym” robito
sie tez sekrety - do dotka wykopanego w ziemi wktadalismy sie kwiatki, Swiecace papierki, koraliki,
przykrywato sie szkietkiem i obsypywato ziemia, palcem trzeba byto odgarnac troszke ziemi, zrobi¢
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OGRODY DESZCZOWE

Dolne Miasto od zawsze borykato sie z nadmiarem wody. Przed rozpoczeciem wegetacji usunac suche czesci roslin, sprawdzi¢ stan
rewitalizacja, po kazdym obfitszym deszczu ulice przypominaty jeziora. techniczny elementow przeptywowych. Gdanskie Wody, ktore sg
Ogromna trudnos¢ sprawiato dotarcie do domu suchg noga. Po pracach  pomystodawcami i wykonawcami ogrodéw deszczowych, opracowato
rewitalizacyjnych sytuacja na ulicach sie poprawita, jednak na wielu ksigzeczke instruktarzowa pt. ,Ogréod deszczowy w 5 krokach”.
podworkach katuze sa wcigz na porzadku dziennym. W prosty i przystepny sposéb wyjasnia zalety takiego ogrodu i opisuje
w jaki sposéb wptywa na funkcjonowanie catego otoczenia. Ksigzeczka
Swietnym rozwiazaniem sa tzw. ogrody deszczowe, ktére przypominaja wraz z rysunkami jest dostepna w wersji elektronicznej na stronie
zwyczajny ogrod, ale ich zadaniem jest wykorzystywanie wody www.gdanskiewody.pl.
pochodzacej z opadéw atmosferycznych. Zbierajaca sie deszczowka w

okragte okienkoiukazywat sie tajemniczy widoczek. Takie sekrety robitySmy wréznych miejscach,
apokazywatysmy je tylko zaufanym kolezankom.Teraz po 50. latach moje ,Mate” troche sie zmienito.
Komorki zostaty rozebrane, w miejscu dotu, po zburzonej kamienicy jest parking samochodowy,
zbudowano nowy $Smietnik. Nie ma dzieci na podwérku. Pewnie siedzg przed komputerami. Gdzies
podziaty sie koty. Zycie podwérkowe zamarto. Nadal jednak pieknie kwitna drzewa, a na lipie ptaki
nadalwijggniazda.Moga czué sie bezpieczniej, bo kotdw coraz mnie;j.

Autorka wspomnien i zdjecia: Anna Nawrocka-Morze.

postaci ucigzliwych katuz powstajgcych na utwardzonych
powierzchniach, a takze ta ktéra pochodzi zdachéw (sptywajac rynnami)
jest zagospodarowana do nawadniania roslin, ktérymi sa obsadzone
ogrody deszczowe. Spetniajg nie tylko funkcje odwadniajacg teren
wokot, ale same w sobie sg ozdobg poprawiajaca estetyke podworek,
co wptywa na wyglad, poprawia komfort zycia i zdrowia mieszkancéw
zwiekszajac bioréznorodnosé. Ogrody te zmniejszajg takze optaty za
wode - dzieki nim koszty podlewania ogrédkéw przydomowych spadaja.

Ogréd deszczowy nie wymaga skomplikowanych zabiegéw
pielegnacyjnych. Specjalnie dobrane gatunki roslin, odpornych
na warunki atmosferyczne, niewymagajace dodatkowego podlewania
z wyjatkiem dtugotrwatej suszy. Wystarczy raz w roku, przed

Juz niedtugo na Dolnym Miescie powstanie kilka ogrodéw deszczowych
w ramach projektu ,Podwodrko Sasiedzkiej Energii” w kwartale ulic
Torunska, Dobra, Zielona i Przyokopowa. Teren podworka jest czesto
zalewany po obfitych opadach atmosferycznych co pokazuje,
ze zapotrzebowanie na takie ogrody deszczowe jest ogromne. Bedg one
bardzo dobrym rozwigzaniem problemu katuz, a takze estetycznym
elementem zagospodarowania podworka. Roslinnos¢ ma stanowic
naturalng bariere miedzy miejscem przeznaczonym do rekreacji wokot
centralnie rosnacej wierzby, a parkujgcymi samochodami. Woda
opadowa bedzie kierowana wprost do ogrodéw, a rynny beda spetniaty
role podlewajacych konewek.

Autorka: Elzbieta Woroniecka

Ciasto czekoladowe SCHEMAT FUNKCJONOWANIA OGRODU DESZCZOWEGO

Niedtugo Dzien wszystkich Tatusiow, a ze wielu z nich uwielbia stodkos¢
w to Swieto sprébowac najtatwiejszego na Swiecie ciasta czekolado utorka
tego przepisu jest Pani Agata Mancewicz, a przepis pochodzi z Urodzinowej
Sasiedzkiej Ksigzki Kucharskiej, wydanej przez Instytut Kultury Miejskiej.
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W okragtej formie do pieczenia dobrze wymieszaj wszystkie suche
sktadniki. Zréb trzy wgtebienia. Do jednego wlej olej, do drugiego
wanilie, do trzeciego ocet. Catos$¢ zalej woda i mieszaj drewniang

1 szklanka cukru tyzka, az wszystko sie potaczy i ciasto bedzie dobrze wyrobione. gl
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Warsztaty i inne zajecia

Pompony szczesciaiorigami

W naszym Inkubatorze przed wszystkimi znaczacymi $wietami odbywaja
sie zwykle tematyczne warsztaty rekodzieta. Jednymi z ostatnio
zrealizowanych takich zaje¢ byty pompony szczeécia wykonywane
zkolorowej bibuty. Moznaje zawiesic cieszac sie kolorami, tak jak zrobita to
jedna z naszych uczestniczek, ktéra zawiesita je nad tézeczkiem swojego
malutkiego dziecka, by kolory przyciggaty wzrok malenstwa. Takie
pompony mogg stanowié prosta ozdobe kazdego wnetrza. Ponadto, pod
koniec maja, w zwigzku z Dniem Matki, z kolorowego papieru powstawaty
u nas uktadane wedtug starej japonskiej techniki - origami, motyle
i serduszka. Z motylkdbw mozna byto stworzy¢ wietrzne dzwonki,
azserduszek zaktadki do ksigzek. Naszymi go$émi podczas tych zajec byty
zaréwnodziecijakidorosli,acheé poznaniardznych technik i pomystéw na
pewno zaowocuje w pozniejszych wspélnych zajeciach z wtasnymi dzieémi
czy wnukami, poniewaz te drobne elementy mozna taczyé, aby stworzyé
piekny, a zarazem prosty prezent i co najistotniejsze - wykonany
wtasnorecznie.

Podwieczorek zOpowiadaczami

Pod koniec maja, w ostatni czwartek miesiaca, juz po raz pigty odbyt sie
Podwieczorek z Opowiadaczami. Tak sie ztozyto, ze ten ostatni czwartek
przypadat w tym roku tuz przed Dniem Dziecka. Dlatego tez temat bajek,
bajeczek,dobranocek, programéwdladzieciiksigzek dladzieci pasowat jak
ulat. Opowiadacze przygotowali sie bardzo. Z szaf, biblioteczek,
zakamarkoéw, strychow i pawlaczy powyciagali schowane skrzetnie przed
laty zabawki, bajki, pacynki, lalki oraz gry. Zaczety sie wspomnienia. Ozyty
historie zwigzane z dobranockami, opowiesciami naszych mam i bab¢
opowiadane wieczorami, podczas wakacji czy $wiat. Telewizory byty
w owych czasach w niewielu domach, za to krélowaty ksigzki. Pobudzaty
wyobraznie, przenosity nas na bezludne wyspy, do cudownego lasu, do
patacu kréla i na drugg strone lustra. Z chwilg pojawienia sie odbiornikéw
telewizyjnych dobranocki i programy dla dzieci zaczety zajmowac nalezne
im miejsce. Dobranocki Jacek i Agatka, Przygody gaski Balbinki, Piaskowy
Dziadek, programy Mis z okienkai czwartkowy klub Pancernych to moje
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pokolenie. Pézniej pojawity sie: Reksio, Mi$ Uszatek z klapnietym uszkiem i
gtosem Mieczystawa Czechowicza, Mi$ Colargol, Bolek i Lolek, Telesfor,
Pankracy. Lecz pomimo tych wszystkich bajek emitowanych w telewizji
pozycje ksigzkowe takie jak Klechdy Domowe, Klechdy sezamowe,
Przygody Koziotka Matotka, czy inne opowiesci Kornela Makuszynskiego
jak Panna z mokra gtowa, Awantura o Basie lub Szatan z 7 klasy, Kubus
Puchatek, Basnie Andersena, Bajki Kraszewskiego i Wiersze Brzechwy z
pieknymi ilustracjami Jana Marcina Szancera. Mozna wymienia¢ w
nieskonczonosé... Wspominajac obudzity sie w nas, uczestnikach tamte
dzieci, powrdcity obrazy z przesztosci, dzwieki, zapachy i smaki. Bo tak
naprawde te dzieci sg caty czas w nas, rodzicach, dziadkach. Wspominajac
mozemy przekazac te wiedze nastepnym pokoleniom. Pokaza¢, jak
wygladato nasze dziecifnstwo. Bo takie sg wtasnie nasze Opowiadaczowe
podwieczorki.

Autorka tekstow i zdjecia: ElZbieta Woroniecka

Autor zdjecia: tukasz Kotodziej

Zapraszamy do ISE:

Warsztat z rozwoju osobistego

18 czerwca zapraszamy nawarsztaty pt. ,Stawiac granice czy ich nie
stawiac? Oto jest pytanie”. Jesli masz trudno$¢ z oceng tego, czy
stawiasz granice, a czy tylko tak sie Tobie wydaje, a moze masz
trudnos$¢ z granicami u siebie i u innych ludzi - przyjdZ na ten
warsztat. Wspdlnie postaramy sie odpowiedzie¢ na pytaniairozwiac
watpliwosci.Zaczynamy o godzinie 17:00.

Szkolenie z prawnikiem

Zapraszamy 19 czerwca w godzinach 13:30-15:30 na szkolenie
z prawnikiem Marcinem Zawiszg pt. ,Prawa i obowiagzki
eksmitowanego, przebieg postepowania egzekucyjnego, przestanki
przyznaniaprawado lokalusocjalnego".

W trakcie szkolenia zostang w przystepny sposéb omowione
zagadnienia zwigzane z eksmisja, rozumiang potocznie jako
usuniecie kogos$ z zajmowanego przez niego lokalu lub
z nieruchomosci i wydanie go osobie uprawnionej. Prawnik postara
sie przyblizy¢ tematyke eksmisji, ze szczegdlnym uwzglednieniem
aktow prawnych regulujacych jej zasady, grup osob podlegajacych
szczegolnej ochronie oraz eksmisji z lokali komunalnychi socjalnych.
Szkolenie bedzie ukierunkowane na prawa i obowigzki oséb
najemcow, ktorzy stojg przed widmem eksmisji (np. zostata im
wypowiedzianaumowa najmu) sgw trakcie postepowania sagdowego
0 oproznienie lokalu lub juz posiadaja prawomocny wyrok sadu
w tym przedmiocie. W jakiego trakcie krok po kroku zostana
omoéwione przestanki, w oparciu, o ktére wyjmujacy moze
wypowiedzie¢ umowe najmu, czynnosci ktére musza poprzedzac
takie wypowiedzenie i sposoby zapobiezeniu skierowania sprawy na
droge postepowania sagdowego. W stosunku do osdb posiadajacych
juz prawomocny wyrok eksmisyjny prawnik skupi sie przede
wszystkim na obowigzku gminy lub wtasciciela nieruchomosci
dostarczenie osobie eksmitowanejlokalusocjalnego.

Zapraszamy na zajecia jogi dla senioréw, ktére w czerwcu
wyjatkowo beda odbywac sie w czwartki (6, 12, 27 czerwca)
o godzinie 10:30. Natomiast w lipcu zajecia zaplanowane s3g
naponiedziatki, godzina 9:30. llos¢ miejsc ograniczona.

Warsztat z dietetykiem

W dniu 28 czerwca o godz. 17:00 zapraszamy na warsztaty
dietetyczne pt. ,Przygotuj sie do lata i poczuj sie lekko”!
Na warsztatach bedzie mozna poznac¢ kompleksowg idee zywienia,
ktorej realizacja jest kluczem do zdrowia i dobrego samopoczucia
oraz dowiedzie¢ sie jakie sg odpowiednie proporcje, niezbedne w
codziennej diecie, poznac grupy produktow spozywczych, ktére sg
zgodne z zaleceniami Instytutu Zywnoséci i Zywienia. Oprocz
wyktadu bedzie mozliwosé skorzystania z: bezptatnej analizy sktadu
ciata na profesjonalnej wadze, indywidualnych porad dietetyka,
pysznego i pozywnego poczestunku.

Swietujemy Dni Sasiada

29 czerwca Inkubator Sasiedzkiej Energii organizuje Dni Sasiada.
Tegodniaplanowanesaliczne atrakcjedladorostychidladzieci, pchli
targ, konkursyiinne atrakcje.Startujemy ogodzinie 11:00.
Goracozapraszamy!

Przydatne telefony:

4.Szewc - Tel: 509 033 391 - ul. Kocurki 3
5. Ustugi zdunskie - Tel: 602 126 905

1. Pomoc hydrauliczna - pan Roman Samptawski - Tel: 604 874 898
2. Ustugi kominiarskie - Tel: 58 305 73 16 ul. Kocurki 1
3. Dorabianie kluczy - Tel: 660 251 779 - ul. Kocurki 3
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