Wspomnienia Klub Seniora ,,Ustronie nad Mottawa”

Klub Seniora,Ustronie nad Mottawg”

Wiosng 1970r. Polski Komitet Pomocy Spoteczneji Komitet Osiedlowy Dzielnicy Dolne Miasto
zainicjowali powstanie Klubu Seniora. ADM udostepnit na potrzeby spotkan wtasng swietlice,do
ktorej zaczeli przychodzi¢ panowie i panie, méwiacy o sobie ,ze urodzili sie wczesniej”. W ten
sposob zaczetasie historia ,,Ustronianad Mottawg” - bo taka nazwe przyjat ten klub.

Seniorzy systematycznie spotykali sie zarowno w zwykte dni tygodnia, jak i w $wieta (Dzien
Kobiet, Wigilia, Nowy Rok, Dni Senioraitp.). Ochoczo tez brali udziat we wspdlnych wyjsciach do
kina, teatru czy wyjazdéw na grzybobranie. Organizowano z mysla o nich wycieczki - m.in. do
Krakowa, Wieliczki, Oswiecimia, Sztutowa, Czestochowy, Gniezna. Czasami wyjazdy te
potaczone byty zwizytamiw klubach senioréw w innych wojewddztwach. Klub goscit tez u siebie
senioréw z takich miast jak Bydgoszcz, Grudziadz i Wroctaw. Czas spotkan umilaty czesto
wystepy artystyczne ucznidow bytej szkoty podstawowej nr 3, harcerzy ze szkoty podstawowej
nr 65, przedszkolakéw z Muszelkioraz chtopcéwidziewczat ze szkdét muzycznych Gdanska
iWrzeszcza.Samtezjedenrazgratemdlatego sympatycznego audytorium koledy.

Na poczatku dziatania Klubu - przewodniczaca samorzadu klubowego byta Pani Izabela
Owedyk. Wsparciem stuzyli jej w miare mozliwosci - Matgorzata Kletnik i Przewodniczacy
Komitetu Osiedlowego - Eugeniusz Koztowski oraz takie podmioty jak Baza Zaopatrzenia i
Gospodarki Materiatami, Zaktad Transportu w Przejazdowie, Zaktady Opakowan Blaszanych,
PGM, Zaktady Papiernicze, Zaktad remontowy nr 2. Cztonkami honorowymi klubu byli Cecylia
Urbanska i M. Piekarski reprezentujacy cukiernie ,WZ” i bar ,Bistro”. Dzieki ich
bezinteresownosci uroczyste spotkania w klubie wzbogacone byty o poczestunki w postaci
ciastekikanapek.

W latach 80. klub miat swoja siedzibe w lokalu Komitetu Osiedlowego - najpierw na ulicy
Krélikarnia 13, a potem na takowej 16. Po zlikwidowaniu komitetu na przetomie lat 80. i 90.
przenidst sie naulice Seredynskiego. Dalsze jego losy nie sanamjuz znane.

Pani lzabela Owedyk mieszkata na ulicy Torunskiej. Na zdjeciu przebywa
najprawdopodobniejwswoim mieszkaniu - by¢ moze zrodzina.
Fotografie otrzymalismy dziekiuprzejmosci CzestawaMisztala.

Autor: Jacek Gorski

Brokuty z sosem serowym
Sktadniki na 4 osoby:

e 1 brokut
. e s0s gorgonzola
‘ \\\ R \,’ N e

lub inny z niebieska plesnia

e ser mascarpone - 250 g
e 2 zabki czosnku
e pieprz

Wykonanie:

Brokut podziel narézyczkiiugotujwlekko osolonejwodzie.

Sosserowy

W rondelkurozpuscser gorgonzolaidorozpuszczonego seradodajser mascarpone

i roztarte zabki czosnku. Sktadniki podgrzewaj az do catkowitego rozpuszczenia seréow
i uzyskania konsystencji gestej Smietany. Rondelek zdejmij z ognia, dodaj pieprz.
Ugotowane brokuty wytéz natalerzipolejsosem serowym.

Smacznego!

Autorka: Barbara Staniewicz-Zalewska, ktéra przestata pysznie brzmiqcy przepis w naszym
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W dniu 6 lutego odbyto sie bardzo ciekawe spotkanie pracownikéw Biura
Rozwoju Gdanska z mieszkaricami Dolnego Miasta. Byty to konsultacje w
ramach |l etapu rewitalizacji Dolnego Miasta i Starego Przedmiescia wraz z
Placem Watowym. Na spotkaniu zaprezentowany zostat projekt
zagospodarowania przestrzennego rejonu fosy miejskiej (nazywanej Optywem
Mottawy). Byta to wstepna wersja, a wtasciwie propozycja mtodych
architektéw. Mieszkancy podeszli do projektu bardzo konstruktywnie.
Posypaty sie liczne pomysty na rozwigzania projektowe, skrzetnie spisywane
przez pracownika BRG.

Tereny nad fosg miejskg sg terenami zabytkowymi, objetymi ochrong
konserwatorska. Z rozwigzan mozliwe sa tylko: mata architektura, czyli miejsca
do odpoczynku (drewniane lezaki, stylizowane pnie drzew i gtadzone kamienie),
kosze na sSmieci, place zabaw dla dzieci, wydzielone miejsca do pikniku z
grillowaniem, punkty widokowe z lunetami do obserwacji Gtéwnego Miasta i
terenéw Olszynki. Pomysty mieszkancéw dotyczyty wprowadzenia elementéow
wzbogacajacych spacery i ruch na $wiezym powietrzu. Ponadto, padty pomysty
na tory przeszkdd, miejsca do ¢wiczen, zejscia do wody, miejsca cumowania dla
kajakarzy czy ustawienia tablic do $ciezek edukacyjnych i informacyjnych
dotyczacych historii tego zabytkowego miejsca. Rozwigzania dotyczyty takze
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Zapraszamy do ISE
Wydarzyto sie w ISE

estetycznej strony projektu. Jak tadnie i naturalnie wyeksponowac miejsca do
odpoczynku, oswietli¢ miejsca zastugujace na wyeksponowanie np. wejscia do
korytarzy pod Bastionami $w. Gertrudy i Bastionu Zubr. Mieszkaricom marzy sie
takze zorganizowanie kapieliska w fosie miejskiej, lecz do organizacji takiej
atrakcji potrzebne bedg liczne badania i akceptacja odpowiednich stuzb oraz
oczyszczeniewoddidnafosy.

Mieszkancom lezy na sercu réwniez zachowanie pétdzikiego charakteru tych
terendw, ktéry nadaje mu niepowtarzalny klimat. Pomyst na zaaranzowanie
miejsc z roslinami i kwiatami tagkowymi oraz umieszczenie w nich budek dla
dzikich zapylaczy spotkat sie z duzym zainteresowaniem. Wptynety takze
whnioski na stworzenie ogrodzonego wybiegu dla pséw, by pupile miaty okazje
wybiegac sie nie zagrazajac spacerowiczom. Zapisano takze mysl, by ustawic przy
Sciezkach automaty z woreczkami na odchody pupili spacerujacych wokét fosy.
Miatoby totakze aspekt edukacyjny, czylisprzataj po swoim psie.

Wszystkie wnioski mieszkancow spisane i sprawdzone pod wzgledem
mozliwosci wdrozenia bedg naniesione na poprawione plany i przedstawione na
nastepnych konsultacjach.

Autorka tekstu i zdjecia: Elzbieta Woroniecka
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Podworko Sasiedzkiej Energii

Zapraszamy do ISE:

Dwuletni projekt, o ktorym pisalismy juz kilkakrotnie. Podworko
mieszczace sie w kwartale ulic Dobra, Zielona, Przyokopowa i Torunska, do
zaprojektowania ktérego zaprosilismy studentéw Akademii Sztuk
Pieknych. Zespoty studentéw zaproponowaty pomysty i rozwigzania
zagospodarowania tej przestrzeni. Na kilku spotkaniach konsultacyjnych
przyjmowane byty sugestie mieszkancéw nawigzujgce do prezentowanych
propozycji. Miejsca parkingowe, nieestetyczna wiata Smietnikowa, katuze
po opadach atmosferycznych, niezagospodarowane miejsce pod okazata
wierzbg rosngcg w centralnym miejscu. To wedtug ankiet
przeprowadzonych w ubiegtym roku priorytetowe tematy. Po naniesieniu
wszystkich uwag mieszkancéw biorgcych czynny udziat w warsztatach
powstaty gotowe projekty, ktére w formie duzych plansz zostaty
powieszone na terenie omawianego podwérka. Na wystawe przyszli

najbardziej zaangazowani i zainteresowani mieszkancy. Odbyto sie
gtosowanie na projekt najtadniejszy i najbardziej zblizony do potrzeb.
Komisyjnie zliczono gtosy. W sktad komisji weszli nie tylko wyktadowcy i
opiekunowie zespotow, lecz takze mieszkanki projektowego podwodrka.
Mozna byto zagtosowad na caty projekt, ale takze na poszczegdlne elementy
np. miejsca parkingowe z projektu nr 2, a wiata $mietnikowa z innego.
Po ustaleniu szczegdtowego kosztorysu niebawem rozpoczng sie dziatania
wykonawcze, ktére zostang przeprowadzone przy zaangazowaniu
mieszkancéw. Wtaczenie sie w realizacje pomystéw na tej wspdlnej
przestrzeni jest bardzo istotnym dziataniem, poniewaz poza integracja
miedzysasiedzka wywotuje wiekszg troske o efekt finalny tych prac. Zatem
sagsiedzi podwijamy rekawyidziatamywspdlnie. Dodzieta!

Przydatne telefony:

1. Pomoc hydrauliczna — pan Roman Samptawski — Tel: 604 874 898
2. Ustugi kominiarskie — ul. Kocurki 1 — Tel: 58 305 73 16

3. Dorabianie kluczy — Tel: 660 251 779 — ul. Kocurki 3

4. Szewc — Tel: 509 033 391 — ul. Kocurki 3

5. Ustugi zdunskie — Tel: 602 126 905

Autorka tekstu i zdjec: Elzbieta Woroniecka

Koperta Zycia

Wiosna jest dobrym czasem by zadbac¢ o swoje zdrowie. Tu z pomoca
przychodzi projekt - Koperta Zycia. Trzeba pamieta¢, ze gdy nagle
dochodzi do stanu zagrozenia zycia - liczy sie czas. Przyjezdza karetka, a
ratownik medyczny zerkajac na umieszczony na lodéwce odpowiedni
znaczek ma informacje, ze w $rodku znajdzie Koperte Zycia, a w niej
niezbedne informacje dotyczace lekdw, jakie pacjent przyjmuje.
Zapraszamy osoby doroste lub bliskich, opiekunéw oséb senioralnych i
niewychodzacych z doméw po odbiér Koperty Zycia. Koperta zostata
przygotowana przez ratownikéw medycznych oraz Gdanski Osrodek
Promocji Zdrowia. Przez caty marzec bedziemy wydawa¢ Koperte Zycia a
ponadto podpowiemy jak jg prawidtowo wypetnic.

Zapraszamy do ISE wszystkich, ktérym Koperta Zycia moze by¢ potrzebna
oraz moze mie¢ wptyw na poczucie bezpieczenstwa. Zapraszamy réwniez
tych, ktérzy majg osobe, ktoérejposiadanie takiejkarty moze pomaéc.
Kartajestdarmowainiewymagarejestracji.

Rozlicz PIT na Dolnym Miescie

Pomimo tatwego dostepu do swojego rozliczenia na platformie
internetowej, postanowiliSmy - wzorem ubiegtego roku - udostepnic
Panstwu mozliwos$¢ rozliczenia przy aktywnym udziale pracownikéw Izby

8 Marca to Dzien Kobiet, ktéry pozytywnie kojarzy sie szczegdlnie
starszemu pokoleniu. U nas tego dnia poza swietowaniem mozna byto
(chocinadal mozna) przystapic¢ do grupy Robdtek recznych - Prujemy i
zszywamy. Celem tej inicjatywy jest potaczenie pracy zespotowej
seniorek, integracja miedzypokoleniowa seniorek z mtodziezg z Centrum
Reduta. Wspdlnymi sitami przygotowujemy recznie szyte z kawatkéw
dzianiny oraz robione przez nas - na drutach lub szydetku - elementy,
ktore postuza w instalacji (niespodziance) :).

Finat tych warsztatow bedzie miat miejsce 6 czerwca na terenie ogrodu
Centrum Reduta. Kazdy moze sie przytaczyc do naszej pigtkowej grupy
do czego goraco zachecamy!

Administracji Skarbowej w Gdansku. Jezeli jeszcze nie ztozytes zeznania
podatkowego, achcesz dokonad jakichkolwiek odliczenh - nie czekajdo konca
kwietnia! Juz 20 marca 2019 roku mozesz wystac swojego PlTa z Inkubatora
Sasiedzkiej Energii. W tym dniuw godz. 9:00 - 13:00 mozna przyjsc¢ ze swoimi
PITami za rok 2018, oraz obowigzkowo zeznaniem rocznym za 2017 rok.
Pracownicy IAS pomoga Ci wypetnié zeznanie podatkowe i od razu wystac je
elektronicznie, bezposrednio do Twojego urzedu skarbowego.
Awszystkotoszybko,sprawnieizupetnie zadarmo.

Kurs na Animatora lokainego

W ISE mozna zapisac sie i wzig¢ udziat w szkoleniu dla Animatoréw
lokalnych. Kurs taki organizuje Fundacja Nova, a trenerem jest psycholog
Dagmara Pietruszewska. Pierwsze zajecia juz sie odbyty i cieszyty sie sporym
powodzeniem. Kurs ma na celu podniesienie kwalifikacji zawodowych dla
os6b nie posiadajgcych wyzszego wyksztatcenia. Kurs konczy sie
egzaminem, a po jego zdaniu uczestnicy otrzymaja certyfikat.
Zapisy przyjmowane sg pod nr tel. 574-631-097, kontakt w sprawie kursu z
panig Patrycja. Planowany termin rozpoczecia kursu to 13 kwietnia.

Zapraszamy!:)
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Wistawa Szymborska
Portret kobiecy

Musi by¢ do wyboru.

Zmieniac sie, zeby tylko nic sie nie zmienito.

To tatwe, niemozliwe, trudne, warte proby.

Oczy ma, jesli trzeba, raz modre, raz szare,
czarne, wesote, bez powodu petne tez.

Spi z nim jak pierwsza z brzegu, jedyna na $wiecie.
Urodzi mu czworo dzieci, zadnych dzieci, jedno.
Naiwna, ale najlepiej doradzi.

Staba, ale udzwignie.

Nie ma gtowy na karku, to bedzie jg miata.

Czyta Jaspersa i pisma kobiece.

Nie wie po co ta $rubka i zbuduje most.

Mtoda, jak zwykle mtoda, ciagle jeszcze mtoda.
Trzyma w rekach wrdébelka ze ztamanym skrzydtem,
wtasne pienigdze na podréz daleka i dtuga,

tasak do miesa, kompres i kieliszek czyste;.

Dokad tak biegnie, czy nie jest zmeczona.

Alez nie, tylko troche, bardzo, nic nie szkodzi.
Albo go kocha, albo sie uparta.



