ISE dla mieszkancow i z mieszkancami

Poza cyklicznymi wydarzeniami, zapraszamy mieszkancéw na réznego typu warsztaty, ktére
pomoga w rozwijaniu talentéw, nawiazaniu nowych znajomosci i nici sasiedzkich przyjazni.
Proponujemy wspdlne inspirowanie sie do przysztych dziatan, moze znajdziemy wspdlne celei
energiedoichrealizacjinarzecz Dolnego Miastaijego mieszkancéw.

Wtorek,12 lutego w godz. 17:00-20:00

Zapraszamy na charytatywne warsztaty szycia:

« poznamy obstuge maszyny od podstaw,

» pocwiczymy prowadzenie Sciegu,

« opowiemy o rodzajach materiatéw, o tym co mozna z nich uszy¢ oraz jak to zrobic,

« podpowiemy jak samodzielnie zaprojektowac i wykonac wykréj oraz samodzielnie
wykonac koricowy efekt projektu, czyli uszy¢ kosmetyczke zapinang na zamek.

Do dyspozycji oddajemy:

« nowoczesne maszyny do szycia marki Janome,
» wszystkie potrzebne akcesoria,

» kolorowe materiaty, do wyboru - do koloru!

Zapraszamy do Inkubatora Sasiedzkiej Energii. Mozna potaczy¢ przyjemne z pozytecznym -
uczac sie i zapoznajac z podstawami szycia przy okazji mozna zrobic cos dla Braci
mniejszych. Kotki z Fundacji KOTangens dostana kieszonkowe, poniewaz caty dochod z
wydarzenia przeznaczamy podopiecznym Fundacji Kotangens!

Czwartek, 28 lutego w godz. 18:00-19:30
Podwieczorki czwartkowe z Opowiadaczami
Spacery po Dolnym Miescie byty?... Byty!

A wyktady o Dolnym Miescie byty?... Byty!

Gawedy byty?... Nie!

Zatem teraz czas na cykliczne gawedy dolnomiejskie.

Zapraszamy wszystkich na spotkania z Opowiadaczami, w ktorych bedziemy opowiadac i
stuchac réznorodnych historii zwigzanych z Dolnym Miastem. Podstawa do wspomnien
beda zdjecia, dokumenty albo inne przedmioty kojarzone z naszg dzielnica.

Kazdy moze przytaczyc sie do spotkania i podzieli¢ sie swoimi wspomnieniami, przynies¢
swoje zdjecia, opowiedziec swoja historie.

Zapraszamy serdecznie do budynku ISE na ulicy Reduta Wyskok 2.

Przyjdz! Postuchaj! Sam opowiedz! Przytacz sie do wspomnien.

Autor tekstu: Jacek Gorski

Piatki z Klubem Rodzica w godz. 10:30-12:00

W kazdy pigtek zapraszamy na spotkania zabawowe dla dzieci w wieku 0-3 latka z
opiekunami. Czekajg na Was wspdlne czytanie, zabawy plastyczne, tanice i $piewanki,
coaching rodzicielski dla Rodzicéw. Zajecia prowadzi Ewa Patyk.

Jesli chcesz zorganizowac wspélnie z nami jakis warsztat, spotkanie, wydarzenie
- napisz: dpluzinska@fundacjagdanska.pl; eworoniecka@fundacjagdanska.pl
lub zadzwon pod numer (58) 716-31-59.

Do dyspozycji mamy pozytywna energie, otwartosc i pomieszczenie na warsztaty.

Kacik Kulinarny Dolnego Miasta

e 2 kg $ledzi catych
lub 1,5 kg $ledzi patroszonych
e 56l do smaku
e 10 dag maki
e 1 szklanka oleju

Uwaga! fonkurs!
Juz dzis ogtaszamy konkurs
kulinarny, do udziatu w ktérym

wszystkich serdecznie Sledzie oczy$¢, a jesli kupisz juz oczyszczone, to tylko
zapraszamy! umyj je w zimnej wodzie. Odsacz. Posyp $rednio obficie
Poszukujemy najciekawszych solg. Zamieszaj rekg w misce ze $ledziami i sola. Wysyp
przepiséw rodem z Dolnego make na ptaski talerz, obtocz ryby w mace. Rozgrzej olej
Miasta, talfie dzielcie sie na patelni, a gdy jest bardzo goracy, usmaz sledzie. Gdy
pomystami. ryby sie zarumienia i beda chrupiace, przetéz je do

duzego pojemnika (miski, garnka lub naczynia
fl)rzepiay wysytajcie glinianego, raczej nie plastikowego). Gdy usmazysz
na adres: wszystkie sledzie, odstaw do wystudzenia. W tym czasie

zréb zalewe. Do $Sredniego garnka wlej tyle wody, aby ta
ilos¢ przykryta pozniej sledzie. Cebule pokréj w pidrka i
razem z sola, zielem angielskim, listkami laurowymi i
cukrem wrzu¢ do garnka z woda i gotuj, az cebula
zmieknie. Kiedy woda sie zagotuje, dodaj pdt tyzeczki
kwasku cytrynowego. Teraz wystudz zalewe, a nastepnie
zimne $ledzie zalej zimna zalewa. W sumie mozna je$¢ od
razu, cho¢ najlepiej jest poczekac, az smaki sie potacza.

ise@fundacjagdanska.pl lub
przyniescie do siedziby ISE
ul. Reduta Wyskok 2.

Regulamin oraz wiecej
informacji na: isegdansk.pl

Najciekawsze przepisy
wydrukujemy w kolejnych ?ydwta!
numerach Kuriera oraz
uhonorujemy niespodzianka,
ktéra przyda sie kazdemu.

opiekane, na kwasno zalewane

Czas przyrzadzania: 45 min

Sktadniki:

Wykonanie:

e 4 duze cebule

e 4-6 ziaren ziela angielskiego
e 2-3liscie laurowe

e 1 matatyzeczka kwasku cytrynowego
e 1 matatyzeczka cukru

%rady Cukier podkreci smak potrawy. Zalewe nalezy
zakwasic¢ i posoli¢ wedtug uznania. Ja robie ciut za
kwasna i ciut za stona. W moim domu zastepuje ocet
kwaskiem, ktéry sprawdza sie szczegdlnie w potrawach
rybnych i jest subtelniejszy. Gdyby sie zdarzyto, ze po
imprezie sledzie zostana, to zaden ktopot. Kwas jest
forma utrwalenia, a to oznacza, ze $ledzik spokojnie w
lodéwce moze kilka dni polezeé. Zalewamy wszystko na
zimno, zeby $ledzie sie nie rozpadty pod wptywem
goracej zalewy. Potrawa z domu mojej babci i mamy.
W trudnych latach 80., gdy dostepne byty tylko ryby,
potrawy z nich byty bardzo popularne. Na trasie do babci
mielismy duzy sklep rybny i prawie zawsze tam
zachodzili$my. Byt tam tez piekny basen(!), w ktérym
ptywaty karpie. Wszystkie dzieci przychodzity
popatrze¢narybki:)

SmaCZquo.’ -') Autorka: Danuta Ptuzinska - Siemieniuk
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Dolne Miasto wspomina $p. Prezydenta Pawta Adamowicza

Retro Dolne Miasto — 7 wrzesnia 2017 r.

fot. Tomasz Woroniecki

Uroczyste, oficjalne zakonczenie
| etapu rewitalizacji Dolnego Miasta.
Retro Dolne Miasto — 5 wrzesnia 2015 r.

e ]
fot. Jarzy Gajewicz - ~'n' e
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Opowiadaczka Historii Danuta Ptuzinska

oprowadza wycieczke po Dolnym Miescie.
Retro Dolne Miasto — 5 wrzesnia 2015 .
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Otwarcie zagospodarowanego podwdrka
na ulicy Jaskétczej (domy 4, 4A i 5)
— 21 pazdziernika 2016 .

Wydarzyto sie na Dolnym Miescie
Co styczen 2019 przyniost nam w ISE ISE dla mieszkancow i z mieszkancami
Poczatek lutego w ISE Kacik kulinarny
Zapraszamy do ISE

Wspomnienia




Finat Konkursu Fotograficznego ZaKOTani w Gdansku — 6 kwietnia 2018 r.

fot. Elzbieta Woroniecka

Prezentacja planow rewitalizacji i zabudowy Dolnego Miasta dokonanych
w ramach partnerstwa publiczno-prywatnego — 18 pazdziernika 2018 r.

[dawna zajezdnia na koncu ulicy Wrdblej]

fot. Elzbieta Woroniecka

Illllllllll nlw

DL '? DOLNE
f o =MsTol

OGO e
P MY

- MEZCAN,
B MIESTRANIK
TUSUGAN W PARIE
1 (U]
L]
Btk
" TUUGRMLH AT

LA - 9
CACN L O

<7?

Wydarzyto sie na Dolnym
Miescie - Grudzien 2018

Dolnomiejska Choinka

Co roku mniej wiecej o tej samej porze mieszkancy Dolnego
Miasta zbieraja sie pod zielonym drzewkiem, ustrojonym w
przepiekne ozdoby wykonane wtasnorecznie przezdzieciiich
rodzicow, senioréw i mtodziez. Dotychczas to wydarzenie
miato miejsce na terenie boiska szkolnego przy Szkole
Podstawowejnr 65. Tymrazem jednak pieknachoinkastaneta
nieopodal tramwaju na ul. Wréblej. Kolorowe tancuchy,
ozdoby i oSwietlenie zostaty umieszczone przez
pracownikéw strazy pozarnej i szkoty. Ustawianie choinki,
ubieranie jej w ozdoby, ustawianie sceny i préby nagtosnienia

Widzowie przytaczyli do wspdlnego
Spiewania. Tego wieczoru byto jeszcze
wiele atrakcji. Wystep seniorek z
dziennego ,Domu na Dolnej”, konkursy,
zyczenia i usmiechy. Nawet przenikliwe
zimno nie przeszkodzito uczestnikom i
widzom w doskonatej zabawie. To
wydarzenie zorganizowane byto przy
wspotudziale i finansowym wsparciu LPP,
Fundacji Gdanskiej i Biura Rozwoju
Gdanska, a partnerami byli Szkota
Podstawowa nr 65, Stowarzyszenie Blizej
Centrum, Towarzystwo Profilaktyki
Srodowiskowej Centrum Reduta
Mrowisko, Fundacja Oparcia Spotecznego
Aleksandry FOSA i Stowarzyszenie
Opowiadacze HistoriizDolnego Miasta.

nie przeszty niezauwazone. Mieszkancy ciekawie przygladali
sie tym zabiegom, zapowiadajac swoje przybycie na to
wyjatkowe wydarzenie. Jako pierwsi na scene wkroczyli
najmtodsiuczestnicy, ktorzy pieknie zaspiewali koledy.

ZAPRASZAMY DO ISE

Punkt NieodptatnejPomocy Prawne;j
Nieodptatna pomoc prawna stanowi element systemu bezptatnego poradnictwa prawnego,
finansowanego ze srodkéw Ministerstwa Sprawiedliwosci, za posrednictwem Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdansku. Punkt na Dolnym Miescie, przy ul. Reduta Wyskok 2,
jest prowadzony przez Fundacje Oparcia Spotecznego Aleksandry ,FOSA” w Gdansku,
otwarty jest od poniedziatku do piatkuw godzinach:

Poniedziatek, sroda, pigtek godz. 9.00-13.00, wtorek, czwartek godz. 13:00-17:00.
Zapisy:tel. 796763 979,email: poradyrejestracja@gmail.com

FundacjaOparciaSpotecznego Aleksandry FOSA, ul. Reduta Wyskok 2

Kazdy kto ztozy oswiadczenie, Ze nie jest w stanie ponies¢ kosztéw wizyty u prawnika, moze
skorzysta¢ z pomocy prawnej. To mozliwe dzieki obowiazujacej od stycznia 2019 roku
ustawie o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim i
edukacjiprawne;j.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje:
- podniesienia jej Swiadomosci o przystugujacych uprawnieniach lub spoczywajacych na niej
obowigzkachorazwsparcie wsamodzielnym rozwigzywaniu problemu,

- w szczegolnosci porady dla oséb zadtuzonych oraz z zakresu spraw mieszkaniowych i
zabezpieczeniaspotecznego.

Nieodptatna pomocprawnaobejmuje:

- poinformowanie osoby uprawnionej o obowigzujagcym stanie prawnym oraz
przystugujacych jej uprawnieniach i obowigzkach, w tym w zwiazku z toczacym sie
postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym, sadowym lub sadowo-
administracyjnym,

-wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzaniajejproblemu prawnego,

-sporzadzenie projektu pismaw sprawach, zwytaczeniem pism procesowychwtoczacymsie
postepowaniu przygotowawczym lub sadowym i pism w toczacym sie postepowaniu
sgdowo-administracyjnym,

- sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sadowych lub ustanowienie
petnomocnika z urzedu w postepowaniu sagdowym lub ustanowienie adwokata, radcy
prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika patentowego w postepowaniu sagdowo -
administracyjnym. Takze poinformowanie o kosztach postepowania i ryzyku finansowym
zwigzanym ze skierowaniem sprawy nadroge sagdowa.

Pomoc prawna udzielana jest na biezaco, w dniu zgtoszenia do punktu, na wizyty do
prawnikow wskazane sg zapisy telefoniczne lub mailowe.

N, 2
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Autorka zdjecia i tekstu: Elzbieta Woroniecka

Co styczen 2019 przyniost nam w ISE

W nowy rok weszlismy petni zapatu i gotowoscido nowychwyzwanirealizacjizadan...

W druga srode stycznia tj. 9 stycznia 2019 roku pracownicy Biura Rozwoju Gdanska
spotkali sie z mieszkarncami Dolnego Miasta na konsultacjach dotyczacych Il etapu
rewitalizacji. Odpowiedzieli na pytania zainteresowanych i wyjasnili watpliwosci dotyczace
zakresu pracobejmujacychwspomniany Il etap.

W styczniowym Klubie Rodzica uczestnicy uczyli sie jak wprowadzac¢ w Zycie praktyczne
techniki planowania i zarzadzania soba w czasie. Na nastepnych zajeciach wykonywano
mape marzen, awspodlnie spedzony czas uptywat we wspaniatej atmosferze.

Jogadlasenioréw, ktérg kontynuujemy, to spotkaniadlasenioréw w zakresie usprawniania
i dbania o kondycje fizyczng. Warto dbac o ciato i zdrowy kregostup, czego efektem jest
lepszajakos$¢zyciaizdrowia. Zajecia prowadzi Gosia Jabtonska. Zajeciasg odptatne.

12 stycznia na sobotnie spotkanie z autorem ksiazki ,Zelazna Orchidea”, Panem Markiem
Jankowskim, przybyto ponad 20 oséb. Akcja ksigzki rozpoczyna sie przed wybuchem wojny,
na ul. Chmielnej w Gdansku. Jest w niej wiele historycznych postaci i watkéw. Chociaz
ksigzka zostata wydana kilka lat temu, to obecnie ponownie czytelnicy zwrdcili na nig swoja
uwageimyréwniez osobiscie gorgcozachecamydojejprzeczytania.

fot. Elzbieta Woroniecka

Poczatek lutego w ISE

Motanki - stowianskie lalki dobrych zyczen

W pierwszasobote lutego miat miejsce warsztat zcyklu zerowaste, czylijak zrobi¢ cos, by nie
zmarnowac odpadéw. Tematem byty lalki dobrych zyczen, a nasze edukatorkiuczyty krok po
kroku jak da¢ zycie naszym lalkom, by ucieszyty nas i osoby, ktére chcemy nimi obdarowac.
Warsztat odbedzie sie ponownie w czwartek 21 lutego. Warsztat jest odptatny.

W srode, 6 lutego odbyty sie konsultacje z pracownikami Biura Rozwoju Gdanska. Tematem
byto zagospodarowanie terenu na fose miejska (Optyw Mottawy) w ramach Il etapu
rewitalizacji Dolnego Miastai Placu Watowego wraz ze Starym Przedmiesciem. W spotkaniu
wzieli udziat takze autorzy projektu, ktérzy odpowiadali na pytania zwigzane z tematem
zagospodarowaniaterenu.



