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Na Dolnym Miescie jest wiele podworek.
Starych, niezagospodarowanych, ale

z potencjatem. Jednym z nich jest podwodrko
w kwartale ulic Torunska, Dobra Zielona

i Przyokopowa, gdzie beztadnie parkuje sie
samochody, a pojemniki na segregowane
odpady nie mieszczq sie do ciasnej
inieestetycznejwiaty.
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WYDARZYLO SIE W ISE KACIK LAMIGLOWEK
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TEMAT NUMERU Dni sasiadéw na Dolnym Miescie

Od kilku lat mamy na przetomie maja

L czerwca nowaq sasiedzka tradycje -
Gdanskie Dni Sagsiadow. Dzieki
prostemu gestowli zaproszenia
sgsiadédw na spotkanie, dzielac sie
poczestunkiem, organizujgc wspadlnie
czas, mozemy nawzajem poznaé sie
i polubié - bez wzgledu na wiek czy
pochodzenie. Zabawa na swiezym
powietrzu, spotkanie przy grillu czy
swieto ulicy - jest wiele sposobéw na
spedzenie czasuwspoélniezsasiadami
isgsiadkami.

Idea Dnia Sasiada narodzita sie we Francji w 1999 roku.
Cztonkowie Europejskiej Federacji Solidarnosci Lokalnej
(European Federation of Local Solidarity EFLS) zauwazyli, ze
ludzie coraz czesciej oddalajag sie od siebie, wiezi spoteczne
rozluzniajq sie. Sgsiedzkie swieto miato to zmieni¢, poméc nam
zblizy¢ siedossiebie.

Pomyst EFLS okazat sie sukcesem - od 2004 roku swieto
obchodzone jest w catej Europie i z roku na rok rozprzestrzenia
sieposwiecie.

Do Gdanska idea sasiedzkiego swieta dotarta w 2006 roku. Jako
pierwsza spotkanie z sasiadami i sgsiadkami zorganizowata
Danuta Poczman wraz ze Stowarzyszeniem ,Stara Oliwa”
Instytut Kultury Miejskiej (wczesniej jako Gdansk 2016), Urzad
Miejski oraz inni partnerzy, w tym roku po raz 10-ty organizujq
wydarzenie pod marka Gdanskie Dni Sgsiadow. Jednak tak
naprawde organizatorami tego wydarzenia sa mieszkancy i
mieszkanki Gdanska, tworzacy spotkania w swoim otoczeniu.
Przy ich przygotowaniu korzystaja z pakietéw startowych
zawierajacychrzeczy przydatne przy organizacjispotkania

(m. in. papierowe kubeczkiiserwetki)imateriaty promocyjne.

Udziat w tej zwykle plenerowej imprezie biora przedstawiciele
organizacji pozarzadowych, stowarzyszen, ale i indywidualni
mieszkancy dzielnic Gdanska. W tym roku zgtosita sie rekordowa
iloéé chetnych. Na Dolnym Miescie réwniez. ,ZDolny sqgsiad”,
~Zmystowy branczyk z sgsiadami”, ,Rynek w Ogrodzie II",
,Dziatamy po sasiedzku” to tytuty niektérych. O terminach
spotkanzsasiadamipiszemywrubryce zapraszamy do ISE.

Zachecamy organizatoréw wydarzen sqsiedzkich do przesytania
relacji i zdje¢ ze zrealizowanych spotkan. Nagroda za relacje sq
karty podarunkowe na zakupy w hipermarkecie budowlano-
ogrodowym. Pod szyldem Gdanskich Dni Sgsiadéw co roku
w Gdansku i regionie corocznie odbywaja sie atrakcje dla nawet
25tysiecy oséb.

Od 2016 roku w sktad pakietu startowego dla uczestnikéow
wchodzi takze ,Sqgsiedzka ksiazka kucharska” zawierajaca
przepisy uczestnikéw Gdanskich DniSqgsiaddéw.

Zapraszamy na strone projektu: wwuw.dnisasiadow.pl

Autorkitekstu Ania UrbanczykiElzbieta Woroniecka
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Czy wiesz, ze...

W ISE mozesz zostawi¢ swoje drobne ogtoszenie o tym,
ze czego$ poszukujesz, chciatbys dokonaé wymiany,
chcesz co$ kupié lub co$ sprzedaé. Kupon
zamieszczamy obok. Wypetnij, wytnij i przynies do ISE,

amy umiescimy go na naszejtablicy. Powodzenia!
KONTAKT

1. Pomoc hydrauliczna - pan Roman Samptawski — Tel: 604 874 898
2. Ustugi kominiarskie - ul. Kocurki1 - Tel: 58 30573 16

. 3. Ustugi krawieckie - Anturium - Tel: 511 336 521
przydat ne te lefo ny' 4. Dorabianie kluczy - 660 251 779 - Kocurki 3
5.Szewc - 509 033 391 - Kocurki 3
6. Ustugi zdunskie 602 126 905.




ZAPRASZAMY DO ISE

Wtaczsiew DniSasiada

Zblizajg sie Gdanskie Dni Sgsiada. Zapraszamy naszych sgsiadow
z Dolnego Miasta do czynnego udziatu w organizacji i
uczestnictwa w pikniku, ktéry odbedzie sie 9 czerwca, przed
Inkubatorem Sqsiedzkiej Energii przy ul. Reduta Wyskok 2, gdzie
o godzinie 10:00 wystartujemy z Pchlim Targiem. Kazdy, kto
bedzie miat ochote i przyniesie swoje skarby, bedzie mégt
wystawié¢ je na sprzedaz, wymienié, kupi¢ cos od sasiada. Aby
méc sie w petni cieszyé sie wspélnie spedzonym czasem na
pikniku prosimy, by kazdy wziqt ze sobq potrawe, ktéraq zechce
poczestowaé sqgsiadow i skosztowaé smakotykéw
przygotowanych przez innych uczestnikéw. Przewidujemy gry
i zabawy dla dzieci, mile pogawedki sqsiedzkie, wspélne zdjecie
i zyczliwq atmosfere. Mamy do dyspozycji lezaki i zamoéwiong
pieknapogode. Dozobaczeniaw sobote 9 czerwcaprzyISE.

Poniedziatek 4 czerwca (18:00 - 20:00) zapraszamy na warsztaty
ztworzenia wiszgcych ogrodéw. Zajecia poprowadzi mieszkanka Dolnego
Miasta Magda Sowul, projektantka przestrzeni.

Cyklicznie w ISE

Codziennie w ISE dziata Punkt Nieodptatnej Pomocy
Prawnej.Z porady mogqskorzystaé:

1. Mtodziez do 26.roku zycia.

2.0soby posiadajace wazng Karte Duzej Rodziny.

3.Seniorzy po ukonczeniu 65.roku zycia.

4. Osoby fizyczne, ktérym w okresie roku poprzedzajacego zostato
przyznane swiadczenie zpomocy spotecznej.

5.Kombatanci.

6. Weterani.

7. Zagrozeni lub poszkodowani katastrofa naturalng, kleska zywiotowaq
lub awariqg techniczng.

Dodatkowo dla oséb spoza grupy objetych codziennymi poradami, w co
drugi czwartek sq uruchomione dyzury w godzinach 16:00 - 18:00. W
czerwcubedqtodni7i21. Zapisy nadyzurypod telefonem 58716 3159

W Czwartek (8:00 -15:00) Gotowosé Praca Samodzielnosé

W kazdy czwartek mieszkancy Dolnego miasta mogq skorzystacd z
bezptatnej porady psychologa lub psychiatry. Spotkania sa prowadzone
przez Fundacje Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA, w ramach
programu CAS

W s$rode, 6 czerwea (16:00 - 18:00) zapraszamy nad dyzur pracownikéow
Biura Rozwoju Gdanska, na ktorym mieszkancy Dolnego Miasta, Placu
Watowego i okolic znajdag odpowiedZ na swoje zapytania dotyczace
zakresu plandw i dziatan prac rewitalizacyjnych w drugim etapie
rewitalizacji, oraz uzyskajg pomoc w rozwigzywaniu probleméw
dotyczaceychbiezqacych spraw mieszkancéw.

W kazdy trzeci wtorek miesiqea (16:00 - 17:00) zapraszamy na dyzur
Radnego Marka Bumblisa, mieszkanca Dolnego Miasta, ktory zna dobrze
realianaszejdzielnicy, plany rozwojuiproblemy mieszkancéw.

W druggq, trzeciq i czwartq érode miesiqca zapraszamy na spotkania z
radnymi dzielnicy Srédmieécie Anna Stawska, Anng Woronieckg mozna
przedstawié swoje i Dominikg Ikonnikow. Na spotkaniach mozna
przedstawié swoje pytania i problemy zwiqzane z zyciem w naszej
dzielnicy, aleréwniez pomysty nadziatania narzecz Dolnego Miasta.

Piqtek(10:30 -12:00) Klub Rodzica Dolne Miasto.
W kazdy piatek do Korica czerwca zapraszamy ha spotkanie zabawowe
dladzieci0-3latazopiekunami. Spotkania prowadzi Ewa Patyk.

Wydarzyto sie w ISE

Dni dawcy szpiku

DniDawcy
Szpiku

W dniach od 7-11 maja po raz pierwszy wspdlnie z Fundacjg DKMS
przeprowadzilismy w ISE Dni Dawcy Szpiku. Akcja dedykowana byta 28
letniemu Markowi, u ktérego w marcu br. zdiagnozowano ostrq biataczke
limfoblastyczna.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy wzieli udziat w Dniach Dawcy Szpiku dla
Markaiinnych rejestrujac sie u nas do bazy potencjalnych dawcéw szpiku
prowadzonejprzez Fundacje DKMS.

Spotkanie mieszkancéw
zprzedstawicielamiGPEC

17 maja w stotébwce Szkoty Podstawowej nr 65 odbyto sie spotkanie
mieszkancow Dolnego Miasta z przedstawicielami GPEC. Spotkanie
dotyczyto plandéw podtaczen poszczegdlnych ulic i budynkéw do sieci
cieptowniczej. Pomieszczenie stotdwki wypetnili do ostatniego miejsca
zainteresowani podtgczeniem tego wygodnego i ekologicznego sposobu
ogrzewania mieszkan. Spotkaniu towarzyszyta gorqca atmosfera.
Pytania, problemy, odpowiedzi i wyjasnienia. Tak jak w wiekszosci tego
typu spotkaniach czesé oséb po uzyskaniu wyczerpujacych odpowiedzi
wyszta ze spotkania zadowolona, ale i byli tacy, ktérzy nie byli do korica
usatysfakcjonowani. Czesé dziatan dotyczacych decyzji o podtgczeniu,
wspolnoty powinny rozpatrzyé na spotkaniach wewnetrznych.
Frekwencja potwierdzita, ze to spotkanie byto potrzebne, by rozwiaé
watpliwoscei, uzyskaé informacje co nalezy zrobié, by podtaczenie zostato
zrealizowane. Dziekujemy Szkole Podstawowej nr 65 za udostepnienie

stotéwkiszkolnejnatowazne dla mieszkaricéw spotkanie.




Wspomnienia - Pani Helena

Znatam jg od zawsze. Kiedy sie urodzitam, ona juz byta. Kiedy sie urodzita
moja cérka, ona nadal byta. Byta naszym przyjacielem, prawie rodzing, kims
wspierajgeym, przyszywang babceig mojej cérki i na pewno naszq
najzyczliwszg i najukochansza sasiadkg. Pani Helena, bo o niej to bedzie
wspomnienie. Pani Helena mieszkata tuz obok nas, bo za s$ciana
trzypietrowej kamienicy potozonej przy ulicy takowej, na Dolnym Miescie.
Kiedy bytam matq dziewczynkaq, to moja mama zostawiata mnie czasem pod
opiekq Pani Heleny, a sama szta sprzedawaé korale bursztynowe na rynek,
naul.Chmielng.

Chetnie zostawatam u sgsiadki. Zazwyczaj siedziatysmy we dwie w kuchni.
Sgsiadkaczarowatajakis obiadek dla swojego meza Bernarda /pracowatna
kolei — zapowiadat pociqgi na dworcu Gdarnsk Gtéwny, miat piekny, niski
gtos/. Zas ja siedziatam cichutko przy malerikiej szafce, na malutkim
stoteczkuibawitam sie wszelkimiskarbami, jakie sqsiadkaprzygotowata mi
w tej szafce. A byly to: sztuczne owoce z plastiku, ktére wraz z moja mama
przywiozty z NRD, jako ozdobe na stét, sreberka od czekoladek, dziadek do
orzechdw /tez z NRD/ , specjalny otwieracz-zamykacz do butelek, w
ksztatcie siedzqcego ludzika, a takze takie specjalne tapki” zrobione na
szydetku, w ksztatcie stoneczek, ktére stuzyty do chwytania goracych
garnkéw, aby sie nie poparzyé. Aha i jeszcze maty kubeczek-filizanka. Takie
byty moje zabawki u Pani Heleny. Aha. Do tego zestawu dochodzita jeszcze
mini tacka, na ktérej dostawatam malenkie kanapeczki, wprost dla matej
dziewczynki. Lubityémy sie bardzo.

Mielismy taka tradycje, ze jak u nas w domu byto jakie$ swieto - urodzinki,
imieninki, to sie kroito tez po kawatku ciast i zanosito do sgsiadki. A jak u niej
swietowano - to i nas czestowano ciastem. Takie drobiazgi, a bardzo
cieszyty. Jak zabrakto w domu: cebuli, soli, jajka, maki, albo po prostu -
pieniedzy, to tez sie szto do Pani Heleny. Nigdy nie odmdwita pomocy. Taki
Aniot Stroz nasz osobisty.Pan Bernard tez byt kochany cztowiek, bardzo sie
kochali z Zona. Z tego co pamietam pobrali sie przed wojna, ale jego od razu
wcielono do wojska, bo wybuchta wojna, Helena czekata 6 lat na niego, ale
sie doczekata. Pracowata w Blaszance, a on zawsze na kolei. Zyli dtugo i na
pewno -szczesliwie. Doczekalisie dzieciiwnukédw. Bernard zmart w potowie
lat 80-tych. A nasza Helena posmutniata, ale dzielnie sie trzymata. Kiedy
moja cérka miata juz ok. dwéch lat, niestety nie miata juz dziadkéw, ale za to
miata ... Paniq Helene! W Jej kuchni /H./ nadal stata malerika szafeczka, a w
niej: owoce, sreberka, tapki, otwieracz, dziadek do orzechéw i .. malerka,
plastikowa tacka, na ktérej moja céreczka dostawata malerkie kanapeczki,
kiedy przychodzita ,w gosci”. Aha - i jeszcze mata filizanka. Z tego co
pamietam, to przychodzita do Pani Heleny nawet z 10 razy dziennie! Méwita
wtedy ze ,idzie do Holeny”. Nasza Holena kochata dzieci i goscita wszystkie,
ktoére tylko zapukaty do Jej drzwi.

Jak corka podrosta, to czasem miata humorki, wtedy tez bywata u sqasiadki
na herbatce, albo pity kompot z jabtek, ale co$ tam musiato czasem nie

»,zagraé” bowpadatado domuisie zalita, ze Pani Helena powiedziata do niej”
Ty géwniarko” (sic!). Wtedy wiedziatam, ze sie poktdcity /11??/, bo takiepitet w
ustach Heleny, to juz byt skraj ztosci. Cérka moja tez o tym wiedziata, ze ma
przeskrobane, wiec odpuszezata wizyty na 1-2 dni. Smieszne to byto i fajne
zarazem. Jak nasza sasiadka szta do sklepu, to pytata sie tez w mieszkaniu
obok, czy moze trzeba cos kupié, wyniesé¢ smieci. Nawet nasz piesek lubit
chodzié¢ do sasiadki. To byta cudowna i kochana osoba. Byta dla mnie kims
wyjatkowym i wiem, ze dla mojej cérki réwniez. Wspierata nas zawsze. Moja
mame, potem mnie, a potem byta babcia dla mojej cérki. Chodzita na ,dzien
babci " do przedszkola, jako reprezentantka babci dla Oli. Kochalismy jq
bardzo i mysle, ze i ona o nas ciepto myslata. Zmarta kilka dni po $mierci
naszego papieza, w 2005 roku. Smutek nas zalat przeogromny i pustka. Nie
byto juz naszej Pani Heleny. | wtasni dzis - blisko Dnia Wszystkich Swietych -
wspominam te wyjatkowaq osobe w moim zyciu.

P.S. Moja cérka majgca teraz 28 lat pije codziennie malernkg kawusie
w filizance po Pani Helenie. | ma jeszcze nozyk do smarowania matych
kanapeczek.

Kacik tamigtéwek

Odgadywane wyrazy oznaczone od 1 do 13 wpisujemy
do diagramu wytacznie w pierwszym przypadku liczby
pojedynczej lub mnogiej. Dla utatwienia w diagramie
ujawniono wystepowanie wszystkich liter Z.

Jeden kilogram e kurzych;
@. : o z pierwszego ttoczenia ie. z oe (po pot e);
Dwa duze zgbki czosnku;

po dwie 9 sproszkowane;j ostrejo. , Swiezo zmielonego w oo
pieprzuisoli.

e. umyé, osuszyé i utozy¢ w ptaskimoo.. Czosnek obraé, rozetrzec
z solq i wymieszaé z pozostatymi sktadnikami @ Zalaé niq 9.,

mocno przykryé ptaskim o robiac z tego naczynia cos$ na ksztulto.,
wstawié catosé do loddéwki na dwadziescia cztery godziny. W czasie

marynowania kilkakrotnie przektadaé. Po wyjeciu e z @ piecje
na grillu, przewracajac od czasu do czasu i smarujac resztqg @
Podawaé na tekturowych e z czyms chtodnym do popicia.

Partnerzy:

INKUBATOR
SASIEDZKIE])
ENERGII

ISE Inkubator Sqsiedzkiej Energii

ul. Reduta Wyskok 2, 80-741 Gdarisk
Godziny otwarcia : poniedziatek-piqtek 9-18
Telefon - 58 716 3159

E-muail - ise@fundacjagdanska.pl
www.isegdansk.pl

facebook.com/isegdansk
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