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Mieszkasz w Gdansku na Dolnym Miescie
i przyjaznisz sie z Super Sasiadem /
Sasiadkq? Zréb sobie razem z nim/niq
zdjecie i wez udziat w Konkursie
Fotograficznym z okazj i Gdanskich Dni
Sasiada, ktére obchodzié¢ bedziemy 9
czerwca na Dolnym Miescie. Do wygrania
ciekawe nagrody oraz atrakcyjne

gdanskie upominki.

Celem konkursu, ktérego organizatorem jest Fundacja
Gdanska - operator Inkubatora Sasiedzkiej Energii, jest
podkreslenie znaczenia przyjacielskich relacji sasiedzkich w
zyciu gdahszczan oraz wyrdznienie tych mieszkahcdw
Dolnego Miasta, ktérzy z sasiadami przyjazniq sie na
codzien.

Aby wziaé udziat w konkursie i zdoby¢ jedna z pieciu nagréd
gtownych i dziesieciu upominkow, nalezy w terminie do 30
maja 2018 roku przestaé jedno zdjecie oraz Karte Zgtoszenia
naadres e-mail: dpluzinska@fundacjagdanska.pl.

Zgtaszaé mozna tylko wtasne zdjecia.

Jedno zdjecie - méj sqsiad i ja.

Kazdy z uczestnikéw moze zgtosi¢ do Konkursu jedno zdjecie
w formacie JPEG, 0 pojemnosci do 8MB i jest zobowigzany
dotaczyé do niego wypetniong Karte Zgtoszenia (skan lub
zdjecie), ktéra stanowi zatqcznik nr 1 do Regulaminu
Konkursu (Regulamin wraz z zatgcznikiem znajdujq sie na
stronie internetowej isegdansk.pl lub w siedzibie ISE).
W zatgczniku nalezy podaé miejsce, w ktéorym wykonano
zdjecie (ulice), imiona osoéb, ktére przedstawia oraz zgody
kazdej z oséb widocznych na zdjeciu na publikacje jej
wizerunku.

Zwycieskie fotografie nadestane do Konkursu,Super
Sgsiedzi”, wytoni trzyosobowe Jury pod przewodnictwem
Danuty Ptuzifiskiej - pomystodaweczyni Konkursu, asystenta
sasiadaw Inkubatorze Sgsiedzkiej Energiiw Gdansku.

Rozstrzygniecie Konkursu nastgpido dnia 6 czerwca 2018 .
Zwycieskie zdjecia opublikowane zostang na stronie
wwuw.isegdansk.pl i na profilu Facebook @ISE gdansk do
dnia 8 czerwca. Wreczenie nagrod nastapiw dniu 9 czerwcea
2018r. w Inkubatorze Sqsiedzkiej Energii o godz.12:00,
podczas organizowanych Dni Sgsiadéw. Laureaci Konkursu
zostang powiadomieni o przyznanych nagrodach

w terminie 7 dni od daty jego rozstrzygniecia za
posrednictwem poczty e-mail lub telefonicznie. Laureaci
nieobecni w dniu wreczenia nagrdéd, bedqg mogli je odebraé
W ISE niepodzniejniz14 dniodichprzyznania.
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Od maja ISE i CIS razem w dziataniu

Inkubator Sgsiedzkiej Energii rozpoczyna wspétprace
z Centrum Integracji Spotecznej w Gdansku, majacym
swojq siedzibe w Nowym Porcie. Od maja w ramach
wspotpracy ISE udostepnisale nazajeciaClS zzakresu
integracji spotecznej, ktére beda odbywaé¢ sie raz w
tygodniuw poniedziatki, wgodzinach 9:00 -15:00.

Dziatania Centrum w naszym Inkubatorze sq efektem
partnerstwa w ramach projektu ,Gdanski model
deinstytucjonalizacji $wiadczonych na rzecz oséb z
zaburzeniami psychicznymi”, wspétfinansowanego ze srodkéw
Unii Europejskiej. Projekt skierowany jest do osdb, ktére
chciatyby skorzystaé¢ z bezptatnych ustug medycznych,
spotecznych, edukacyjnych i zawodowych, takich jak: porady
psychoterapeuty, psychologa, lekarza psychiatry czy asystenta
srodowiskowego, treneréw i doradcéw zawodowych oraz
innych specjalistow.

CIS to aktywizacja spoteczno-zawodowa

psychoterapeutycznych. Jako jedyne Centrum Integracji Spotecznej
‘w Polsce oferuje wsparcie asystentow swoim uczestnikom. CIS
w Gdansku zatrudnia troje asystentdéw, stuzqcych pomocqg
i wsparciem w réznych sytuacjach. Jako mobilni pracownicy
wspomagaja uczestnikow na warsztatach zawodowych, pozostaja
w ciggtym kontakcie z pracodawcami, motywuja do dziatania,
towarzyszg na rozmowach kwalifikacyjnych, a takze na biezqgco

dostrzegajaproblemyireagujgnanie.

Centrum Integracji Spotecznej w Gdansku zostato utworzone
przez Towarzystwo Pomocy im. sw. Brata Alberta Koto Gdanskiei
dziata od 2008 roku. Gtéwnym celem Centrum jest zwiekszenie
szans na zatrudnienie oséb dotknietych i zagrozonych
ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym poprzez wdrozenie
kompleksowych programoéw aktywizacji spoteczno-
zawodowej. Centrum organizuje wewnetrzne warsztaty
zawodowe takie jak: krawiectwo, rekodzieto i warsztat
remontowo-porzadkowy. Natomiast poza murami CIS-u
organizowane sq warsztaty w firmach z branzy ustugowej oraz
przemystowo-produkcyjnej. CIS wspoétpracuje z blisko
czterdziestoma przedsiebiorstwami w réznych branzach.
Warsztaty zawodowe sq dobierane do predyspozycji
i mozliwosci uczestnikéow realizujacych zatrudnienie socjalne.
Uczestnicy za wykonanqg prace otrzymujg swiadczenia
integracyjne w wysokosci zasitku dla bezrobotnych, a takze m.in.
ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow, jeden
positek dziennie, odziez ochronng, szkolenie BHP czy bilety na
komunikacje miejska. W Centrum mozna wziaé¢ udziat w
konsultacjach z psychologiem, prawnikiem, doradcaq
zawodowym oraz pracownikiem socjalnym. Raz w tygodniu
odbywajq sie zajecia spoteczne, ktdére niosa ze sobqg wiele
korzysci dla uczestnikow. Oproécz bloku edukacji ogdlnej, ktory
ma na celu zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na
walke zwykluczeniemspotecznym, CIS oferuje szereg zajec¢
iwyjsé integracyjnych.

Zapraszamy ha zajecia CIS do ISE

Kreatywne formy spedzania czasu w trzezwosci

Réznorodne formy spedzania czasu wolnego, pozwalajg na
tworzenie pozytywnego obrazu samego siebie, przyczyniajqg sie
do walki z uzaleznieniami wskazujac kreatywne mozliwosci
spedzania czasu w trzezwosci. Wydarzenia te dla wielu
uczestnikéw zmagajacych sie ze skrajnie trudng sytuacja
zyciowq sq tez forma terapii. Zajecia spoteczne maja takze na
celu wprowadzanie zdrowych nawykoéw w tym: zywieniowych,
higienicznych, profilaktyki zdrowotnej, planowania
i zarzadzania wydatkami. Wyjscia integracyjne bardzo czesto
wiqzq sie z aktywnosciq fizyczng, naukg i petnieniem réznych rél
spotecznych, a takze majg wptyw na zwiekszenie checi
do rozwoju wtasnych zainteresowan. Dodatkowa forma
wsparcia jest mozliwoscé¢ skorzystania z konsultacji

Czy wlesz, ze...

W ISE mozesz zostawié swoje drobne ogtoszenie o tym,
ze czegos$ poszukujesz, cheiatbys dokonaé wymiany,
chcesz co$ kupié¢ lub cos sprzedaé¢. Kupon
zamieszczamy obok. Wypetnij, wytnij i przynies do ISE,

amyumiescimy go na naszej tablicy. Powodzenia!
KONTAKT

Bez waqtpienia miejsce to zadziwia swojqg dziatalnoscia. Uczestnicy
nie tylko otrzymujg pomoc, ale réwniez sami nig stuza, aktywnie
wtagczajgce sie w dziatania spoteczne. CIS wyrdznia sie za tle innych
instytucji oferujgcych fragmentaryczng pomoc. Dzieki
wykwalifikowanej kadrze, ludzkiemu podejsciu do uczestnika oraz
szerokiej gamie wsparcia, kazdy potencjalny beneficjent otrzyma
wsparcie na polu: zawodowym, zdrowotnym, psychologicznym,
spotecznym oraz socjalno-bytowym. Cieszymy sie, ze juz maja CIS
dziatac¢ bedzie réwniez w ISE, na terenie Dolnego Miasta. Serdecznie

zapraszamy!

JAK SIE ZGLOSIC

Aby zostac uczestnikiem projektuwystarczy zgtosic¢ siedo:
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego: wsparciewgdansku.pl,
tel. 787 960 860, tel. 5 7777 2838 lub do OptiMed
ul. Jaskéteza 7/15, Gdansk, tel. 570 398 090, rejestracja 1 pietro
pokdj 63, www.optimed.pl.

Informacje mozna tez uzyskac¢ w kazdy poniedziatek bezposrednio
od pracownika Centrum Integracji Spotecznej w Gdarisku.

1. Pomoc hydrauliczna - pan Roman Samptawski - Tel: 604 874 898
2. Ustugi kominiarskie - ul. Kocurki1 - Tel: 58 3057316
3. Ustugi krawieckie - Anturium - Tel: 511 336 521

przyd’at ne te lefo ny: 4. Dorabianie kluczy - 660 251779 - Kocurki 3

5. Szewc - 509 033 391 - Kocurki 3
6. Ustugi zdunskie 602 126 905.
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ZAPRASZAMY DO ISE

Wtacz sie worganizacje
DniSqsiada!

Zblizajq sie Gdanskie Dni Sasiada, dlatego juz teraz zapraszamy
naszych sgsiadéw z Dolnego Miasta do czynnego udziatu w
organizacji i uczestnictwa w pikniku, ktéry odbedzie sie 9
czerwca. Tego dnia spotykamy sie na trawniku przy ISE, ul.
Reduta Wyskok 2, gdzie o godzinie 10:00 wystartujemy z Pchlim
Targiem. Kazdy, kto bedzie miat ochote i przyniesie swoje skarby,
bedzie mégt wystawié je na sprzedaz, wymienié, kupié cos od
sasiada. Aby méc w petni cieszyé sie wspolnie spedzonym czasem
na pikniku prosimy, by kazdy wziqt ze sobq potrawe, ktérqg zechce
poczestowaé¢ sqsiadéow i skosztowaé smakotykéw,
przygotowanych przezinnych uczestnikéw. Przewidujemy gry
izabawydladzieci, mite pogawedkisqsiedzkie, wspélne zdjecie

i zyczliwq atmosfere. Mamy do dyspozycji lezaki i zaméwionq
pieknapogode. Do zobaczenia 9 czerwca przyISE.

Cyklicznie w ISE

Codziennie w ISE dziata Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawne;j.
Zporady mogaq skorzystaé:

1. Mtodziezdo 26. roku zycia.

2.0soby posiadajace wazng Karte Duzej Rodziny.

3.Seniorzy poukoniczeniu 65. roku zycia.

4, Osoby fizyczne, ktéorym w okresie roku poprzedzajacego zostato
przyznane swiadczenie zpomocy spotecznej.

5.Kombatanci.

6. Weterani.

7. Zagrozeni lub poszkodowani katastrofa naturalng, kleska zywiotowaq
lub awarigtechniczng.

Dodatkowo dla oséb spoza grupy objetych codziennymi poradami, w co
drugiczwartek sqa uruchomione dyzury w godzinach16:00 -18:00. W maju
bedgtodni10i17. Zapisy nadyzury pod telefonem 58 716 3159.

Czwartek(8:00 -15:00) Gotowosé Praca Samodzielnosé

W kazdy czwartek mieszkancy Dolnego Miasta mogaq skorzystacd z
bezptatnej porady psychologa lub psychiatry. Spotkania saq prowadzone
pPrzez Fundacje Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA, w ramach
programu CAS.

DKMS - DniDawcy Szpikuw ISE

0d 7 do 11 majaw ISE odbedzie sie Tydzien Dawcy Szpiku, podczas ktérego
bedzie mozna zapisaé sie do bazy potencjalnych dawcdw szpiku
prowadzonejprzez Fundacja DKMS. Akcja dedykowana jest Panu Markowi
(28 L.), u ktérego w marcu br. zdiagnozowano ostrq biataczke
limfoblastyczna. Obecnie poddawany jest chemioterapii na Oddziale
Hematologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Potencjalnym dawcaq szpiku moze zostaé osoba:

+  Swiadomaswojejdecyzji

» Udzielajgcazgody na pobranie komérek 2 metodami

« Owadzemin.50 kgibezwiekszejnadwagi

+ Wprzedzialewiekowym18-55

« porazpierwszyrejestrujgcasiejako potencjalny Dawca
+« odobrymogélnymstanie zdrowia

Szczegotowe informacje dotyczace Tygodnia Dawcy Szpiku w ISE
dostepne sqa pod nr tel. 58 716 31 59

W kazdy trzeci wtorek miesiqca (16:00 - 17:00) zapraszamy na dyzur
Radnego Miejskiego Marka Bumblisa, mieszkanca Dolnego Miasta, ktory
znadobrzerealia naszej dzielnicy, plany rozwojuiproblemy mieszkancow.

W druga, trzeciq i czwarta srode miesiqca zapraszamy na spotkania
z radnymi dzielnicy Srédmiescie Anng Stawska, Anna Woronieckq
i Dominika Ikonnikow. Na spotkaniach mozna przedstawic¢ swoje pytania
i problemy zwiqzane z zyciem w naszej dzielnicy, ale réwniez pomysty
nadziatanianarzecz Dolnego Miasta.

Piqtek(10:30 -12:00) Klub Rodzica Dolne Miasto

W kazdy piatek zapraszamy na spotkanie zabawowe dla dzieci 0-3 lata
z opiekunami. Czekajg na Was wspoélne czytanie i zabawy plastyczne,
tance i spiewanki, coaching rodzicielski dla rodzicéw. Zajecia prowadazi
Ewa Patyk.

W érode, 9 maja (16:00 - 18:00) zapraszamy na dyzur pracouwnikow Biura
Rozwoju Gdanska, na ktérym mieszkancy Dolnego Miasta, Placu
Watowego i okolic znajda odpowiedz na swoje zapytania dotyczqce
plandw i zakresu dziatan prac rewitalizacyjnych w drugim etapie
rewitalizacji, oraz uzyskajg pomoc w rozwigzaniu problemoéow
dotyczacychbiezqcych spraw mieszkancow.

Wydarzyto sie w ISE

ZaKOTAnNi w Gdansku - konkurs fotograficzny
v .

16 kwietnia

W naszym Inkubatorze miato miejsce nietypowe wydarzenie -
rozstrzygniecie konkursu fotograficznego ,ZaKOTani w Gdansku”
z udziatem prezydenta Pawta Adamowicza, przedstawiciela Wydziatu
Ochrony Srodowiska Marcina Trykszy, Fundacji KOTangens, mitoénikéw
kotéw no i oczywiscie laureatéw konkursu. Nagrody za najtadniejsze
zdjecia wtascicieli ze swoimi pupilami tak na prawde otrzymaty Koty,
poniewaz byty to 10 kg worki suchej karmy oraz puszki karmy mokrej. Cate
wydarzenie zakornczyto sie uroczystym przekazaniem dwdéch domkdéw dla
dzikich kotow - mieszkancéw piwnic ipodwaorek.

9 kwietnia

byt dniem rozliczenia sie z Urzedem Skarbowym. Pracownicy lzby
Skarbowej szybko i fachowo pomagali zainteresowanym ztozy¢ drogaq
elektronicznarozliczenia podatkowe.

19 kwietnia

prawnik z Kancelarii Prawne] Wédecki Zawisza Zurowski przeprowadzit
szkolenie pt. ,Prawa, w tym spadkowe mieszkanca matej i duzej wspodlnoty
mieszkaniowej". Byto ono skierowane do wszystkich zainteresowanych
zagadnieniem bez wzgledu na wiek. Poruszono przy okazji wiele innych
ciekawych tematdéw nurtujacych wielu mieszkancéw wspoélnot.




Poczqtki Dworku Uphagenéw

Dawno, dawno temu... nawet bardzo dawno, bo w roku 1800,
kiedy to Dolne Miasto poprzecinane byto kanatami petnymi wody
pochodzacej z osuszanego obszaru tej najmtodszej dzielnicy
Gtéwnego Miasta, pewna bogata i znamienita gdanska rodzina
pochodzenia holenderskiego, postanowita uciec latem od
smrodliwego, zattoczonego i hatasliwego Gtéwnego Miasta. U
zbiegu dwczesnych ulic Weidengasse i Schleusengasse
(wspoétczesne takowa i Kieturakisa, wczesniej Sluza)
wybudowano letniq rezydencje w miejscu odlegtym od
dwcezesnego centrum, wsrdd zieleni i ciszy... miejscu idealnym na
letni wypoczynek, bezpiecznym, bo chronionym przez system
fortyfikacji, urokliwym i cichym. Réd Uphagendéw, bo to o nich
mowa, zamieszkat w tym dwukondygnacyjnym klasycystycznym
budyneczku i mieszkat tam do 1852, kiedy to wdowa po Johannie
Ernescie Carlu Uphagenie, Maria Wilhelmina Uphagen (z domu
Paleska) sprzedata ten dom za 4.300 talaréw Johanowi
Gotfridowi Theodorowi Kuhnowi, kupcowi drzewnemu. Dworek
ten zakupiono z przeznaczeniem na szpital katolicki w czasie
panujgcej w miescie epidemii cholery. Wnetrze dworku
przystosowano do przyjmowania pacjentéw. Wstepnie
postawionow nim 24 tézka, ado opiekinad chorymisprowadzono
z Trewiru siostry boromeuszKki. Przetozong sidstr byta siostra
Xawiera Hoefer, o ktérej moéwiono, ze jest osobq bardzo
energiczna i nieumiejaeca ustaé nieruchomo w miejscu. Oficjalne
otwarcie nastgpito 19 marca 1853 r. Szpitalik byt zbyt maty dla 16
tysiecznej wspodlnoty, wiec siostry wraz ze swojq siostrq
przetozong rozpoczety jego rozbudowe o nowe skrzydto wzdtuz
6wezesnej ulicy Sluza. Ta czeéé szpitala byta jeszcze potem
trzykrotnie powiekszana o kolejne segmenty. Rozbudowujacy sie
szpital nie mégt sie obyé bez kaplicy dla chorych i opiekujgeych sie
nimisiostr. Aletojuz zupetnieinna historia...

A o tym jak wyglagda obecnie wnetrze Dworku Uphagena i jakie
bedq przypuszczalnie jego dalsze losy zobaczycie i przeczytacie
wartykule na stronie Gdansk Dolne Miasto. Rycina Dworku
Uphagena pochodzi z ksigzki ,,Gdansk i Jego Koscioty” Wolfganga
Deurera (ilustracja 163). Zdjecie dzwonnicy na Dworku Uphagena
zostato zrobione 14 pazdziernika 2012 1. Jego autorkq jest Elzbieta
Woroniecka.

W kazdej kolumnie nalezy umiescié siedmioliterowe stowo
odgadniete na podstawie podanej definicji. Litery w
oznaczonych polach czytane rzedami utworzq koncowe
Tozwiqzanie.

1/gruba tkanina na odziezroboczqg.
2/wyrazbliskoznaczny.

3/ zbierane przezfilateliste.

4/ ,,..Smoka” - filmz BrucemLee.
5/wrekuchirurga.

6/ ananas, gagatek, niezte ziétko.
7/ teletnie - juzza dwa miesiqgce.

8/jutro, aletylko dwadnipdzniej.

Partnerzy:

INKUBATOR
SASIEDZKIE)
ENERGII

ISE Inkubator Sqsiedzkiej Energil

ul. Reduta Wyskok 2, 80-741 Gdarisk
Godziny otwarcia : poniedziatek-pigtek 9-18
Telefon - 58 716 3159

E-mail - ise@fundacjagdanska.pl
wwuw.isegdansk.pl

facebook.com/isegdansk
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