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arca - dniem otwartym Koperty Zycia w ISE

8 marca juz za chwile - ale tego roku na
Dolnym Miescie bedzie to nie tylko Dzien
Kobiet. Tego dnia, wspélnie z Gdanskim
Osrodkiem Promocji Zdrowia, Inkubator
Sqsiedzkiej Energii organizuje dzien
otwarty z Koperta Zycia. Prawidtowo
wypetniona i umieszczona w lodéwce
Koperta Zycia moze uratowaé zycie wielu
znas!

Kiedy nagle dochodzi do stanu zagrozenia
zycia, liczy sie czas. Czas dojazdu karetki,
czas podjecia decyzji i czas przewozu do
szpitala. Walka z czasem wiqgze sie rowniez
z dostepem do dokumentacji medycznej.
Ratunkiem dla wielu z nas moze okazaé sie
umieszczona w lodéwce Koperta Zycia,
ktéra zawiera niezbedne dane pacjenta na
temat schorzen zagrazajacych zyciu.
Umieszczona w Kopercie karta medyczna
zostata stworzona przez ratownikow,
ktorzy doskonale orientuja sie, jakie dane sa
niezbedne by przyspieszyé¢ i usprawnié
dziatanie stuzb medycznych w razie
zagrozenia zycia pacjenta. Wypetniona
w prawidtowy sposdéb karta bardzo utatwia
dziatania ratownikéw wezwanych
napomocw chwilizagrozenia.

Dzier Otwarty Koperty Zycia w ISE,
8 marca 2018, wgodz.13.00-17.00

Przez caty dzien wydawaé¢ bedziemy
Koperty Zycia - seniorom, osobom
przewlekle chorym, ich rodzinom,
przyjaciotom i sasiadom. Jesli znasz osobe,
Kktoérej w razie zagrozenia, umieszczona w
lodéwce karta medyczna moze uratowac
zycie - koniecznie odwiedz 8 marca ISE
i pobierz od nas Koperte Zycia. Dyzurujacy
tego dnia u nas ratownik medyczny poda
przyktady sytuacji, w ktérych Koperta Zycia
uratowata innym zycie. Pomoze tez ja
prawidtowo wypetni¢ i pokaze, gdzie
najlepiej ja przechowywaé. Dodatkowo
ratownik bedzie pokazywaé, jak udziela¢
pierwszej pomocy przedmedycznej.
Zapraszamy do ISE wszystkich, ktérym
Koperta Zycia zwiekszy poczucie
bezpieczenstwa badz znajg osobe, ktérej
posiadanie takiej karty moze pomoc.
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POMAGA RATOWAC ZYCIE TWOJE | TWOICH BLISK)

Aby otrzymat wiasna Koperte 2ycla wef udzial w spotkaniu "
organizowanym przez Gdaski Ofrodek Promocji Zdrowia,
podczas ktérego dowiesz sie o

z PIT na Dolnym Miesci

Rozlicz PIT na Dolnym Miescie. Poniedziatki12,19,26 marca(9:00 -14:00)
Jezelijeszcze nie ztozytes zeznania podatkowego - nie czekaj do konca kwietnia. Juz w
dniach12,19,26 marca 2018 roku mozesz wystaé swojego PIT-a z Inkubatora Sgsiedzkiej
Energii. Przez trzy dni pracownicy lzby Administracji Skarbowej w Gdansku beda
czekaé¢ na Ciebie w Inkubatorze Sgsiedzkiej Energii ul. Reduta Wyskok 2. Pomoga Ci
wypetni¢ zeznanie podatkowe i od razu wystaé¢ je elektronicznie bezposrednio do
Twojego urzedu skarbowego. Awszystko to szybko, sprawnieizupetnie zadarmo.

Zapraszamy Organizacje Pozytku Publicznego dziatajace na Dolnym Miescie
uprawnione do otrzymywania 1 % do zostawiania w ISE materiatéw informujacych
o dziatalnosci, by utatwié¢ mieszkancom przekazanie darowizny na konto
organizaciji.
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TEMAT NUMERU

MARZEC NA OBCASACH

spoélnie z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Gdansku

zapraszamy na bezptatne warsztaty rozwojowe i

motywacyjne ze specjalistami pod wspdélnym tytutem
,Marzec na obcasach”. Marcowa akcja bedzie trwata od 5 do 28 w
siedzibie Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w
Gdansku, ul. Zabi Kruk 16 (parter)
Tematyka warsztatéw gtéwnie skierowana jest do kobiet. ,Mapa
marzen- Mapa celéow”, ,Jak sie ktécié, zeby sie nie poktocic”,
Motywacja jest Kobietq” i,, Kobiecosé- méj atut i moja sita” to tylko

niektdére z nich. Prowadzié¢ je beda specjalisci ds. rekrutaciji,
trenerzy komunikacji, mediacji, lekarze, doradcy zawodowi i
dietetycy. Zapraszamy do kontaktu z nami w celu uzyskania
szczegotowych informacji dotyczacych warsztatéw pod numerem
58 716 3159, lub bezposérednio z Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej tel. 58 32 37 230. Pod tym telefonem jak i pod
adresem mailowym doradcy@wup.gdansk.pl mozna dokonywac¢
zapisdw naposzczegdlne warsztaty.

Warsztaty Rozwoju
Osobistego

W marcu rozpoczynamy druga juz edycje Warsztatéw Rozwoju
Osobistego - naszego nowego projektu, Ktéry w styczniu tego roku
spotkat sie z ogromnym zainteresowaniem. Pierwszy cykl
obejmowat cztery spotkania poswiecone kolejno: skutecznej
komunikacji, rozwiagzywaniu konfliktéw, asertywnosci
i motywacji. W swoich progach gosciliSmy kobiety i mezczyzn,
w wieku od 25 do 60 lat. Przyszli by mito spedzié¢ czas, dowiedzie¢
sie czegos nowego o sobie, rozwiqzaé problem, z ktérym do tej pory
nie potrafili sobie poradzi¢, pozna¢ przyjaznych ludzi i zdobyé
umiejetnosci, ktéreuczyniaich zycie tatwiejszym.

Kolejna szansa na spotkanie z naszq Trenerka Rozwoju - Martyna
Kieliszek pojawi sie juz 13 i 27 marca. Tematem obu spotkan jest
wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci. Goraco zapraszamy do
uczestnictwa w drugiej edycji warsztatéw. Zapytania dotyczace
dostepnosci biletéw na wybrany termin prosimy kierowaé pod
numer telefonu58716-31-59.

Czy wiesz, ze...

W ISE mozesz zostawi¢ swoje drobne ogtoszenie o tym,
ze czegos$ poszukujesz, chciatbys dokonaé¢ wymiany,
chcesz co$ kKupi¢ lub cos$ sprzedadé¢. Kupon
zamieszczamy obok. Wypetnij, wytnij i przynies do ISE,

amy umiescimy go na naszej tablicy. Powodzenia!
KONTAKT

Przydatne telefony:

1. Pomoc hydrauliczna - pan Roman Samptawski - Tel: 604 874 898
2. Ustugi kominiarskie - ul. Kocurki1 - Tel: 58 305 73 16

3. Ustugi krawieckie - Anturium - Tel: 511 336 521

4. Dorabianie Kluczy - 660 251779 - Kocurki 3

5.Szewc - 509 033 391 - Kocurki 3

6. Ustugi zdunskie 602 126 905.



ZAPRASZAMY DO ISE

Cyklicznie:

Codzienne w ISE dziata Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawne;.

Z porady moga skorzystaé:

1. mtodziez do 26 roku zycia,

2. osoby posiadajace wazna Karte Duzej Rodziny,

3. seniorzy po ukonczeniu 65 roku zycia,

4. osoby fizyczne, ktéorym w okresie roku poprzedzajacego zostato
przyznane swiadczenie z pomocy spotecznej na podstawie ustawy o
pomocy spotecznej,

5. kombatanci,

6. weterani,

7. zagrozeni lub poszkodowani katastrofaq naturalna, kleska zywiotowa
lub awariqg techniczna.

Dodatkowo dla oséb spoza grupy objetych codziennymi poradami, w co
drugi czwartek sgq uruchomione dyzury

w godzinach 16:00 - 18:00. W marcu w dniach 8 i 22.

Zapisy na dyzury pod telefonem 58 716 31 59.

W kazdq pierwszq srode miesiqca (16:00 - 18:00) - zapraszamy na dyzur
Pracownikéw Biura Rozwoju Gdanska, na ktérym mieszkancy Dolnego
Miasta, Placu Watowego i okolic znajda odpowiedzi na swoje pytania
dotyczace planéw i zakresu dziatan prac rewitalizacyjnych w drugim
etapie rewitalizacji, oraz uzyskaja pomoc w rozwiazaniu problemoéw
dotyczacychbiezacych spraw mieszkancow.
Czwartek (8:00 -15:00) Gotowosé Praca Samodzielnosé

W kazdy czwartek mieszkancy Dolnego Miasta moga skorzystacé z
bezptatnej porady psychologa lub psychiatry. Spotkania sq prowadzone
przez Fundacje Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA w ramach
programu CAS.

W kazdy trzeci wtorek miesiaca w godzinach 16:00 - 17:00 zapraszamy
na dyzur Radnego Miejskiego Marka Bumblisa, mieszkanhca Dolnego
Miasta, ktéry zna dobrze realia naszej dzielnicy, plany rozwoju i problemy
mieszkancow.

W drugaq, trzecia i czwarta srode miesiqca zapraszamy na spotkania z
radnymi dzielnicy Srédmiescie Anna Stawska, Anna Woronieckq i
Dominika Ikonnikow. Na spotkaniach mozna przedstawié swoje pytania i
problemy zwiazane z zyciem w naszej dzielnicy, ale réwniez pomysty na
dziatanianarzecz Dolnego Miasta.

Caty czas przyjmujemy zapisy na nieodptatny kurs obstugi komputera.
Zgtoszenia osobiste w Inkubatorze Sasiedzkiej Energii lub telefoniczne pod
numerem 58716 3159.

Czwartek 8 marca zapraszamy na dzien z Kopertq Zycia. Szerzej piszemy
oniejnapierwszejstronie orazw grudniowymnumerze Kuriera.
Cosdladorostych- Koto Gospodyn Miejskich

Kiedys$ taka okazja do wspoélnego spedzenia czasu byto darcie pierza...
Teraz w czasach ciagtego pospiechu, mamy mato czasu na rozmowe,
wymiane doswiadczen, dlatego na naszych spotkaniach, ktére odbywad
sie beda raz na dwa tygodnie, bedziemy miaty wtasnie okazje do poznania
sie, nauki czego$ nowego, wymiane przepiséw, mito spedzi¢ czas - po
prostuoderwadsie od codziennosci. Najblizsze spotkania odbedasie

2i16 marca.

DziernKota

Nie zdajemy sobie sprawy, jak wazna jest cicha obecnos$é¢ w naszym zyciu
kotéw. Przemykaja koto $mietnikéw, zima chowaja sie po naszych
piwnicach. Sa. Zawdzieczamy im to, ze w naszym otoczeniu nie pojawiaja
sie szczury tak powszechne we wszystkich miastach, szczegdlnie tam,
gdziew sasiedztwie jest woda, w starych dzielnicach, gdzie sa opuszczone
domy. | tak samo jak ze wszystkim sq ich zwolennicy jak i przeciwnicy. My
nalezymy do zwolennikéow i dlatego postanowilismy zorganizowaé im
mate swieto. Dwa domki dla kotéw stana w naszej dzielnicy. Pomoga
przetrwac zime chociaz matej czesci tych bezdomnych stworzen. W
naszym inkubatorze nastapi réwniez rozstrzygniecie konkursu
fotograficznego ogtoszonego przez Wydziat Srodowiska Urzedu
Miejskiego w Gdansku. Warunki przystapienia do konkursu i termin
przyjmowania zgtoszen zainteresowani znajda na oficjalnej stronie
Miasta.

Wydarzyto sie w ISE

Temat idealnie wpasowat sie w poczatek roku - ,Narzedzia do realizacji postanowien noworocznych”. O kolejnej edycji warsztatéw przeczytacie na stronie 2

Wydqrzyto sie w ISE Luty w ISE uptynat miedzy innymi na warsztatach przeprowadzonych przez wspdtpracujacego z nami trenera rozwoju - Martyne Kieliszek.

Kuriera. Luty to takze ferie. ISE nie zapomniato o dzieciach. Zorganizowaliémy miedzy innymi zajecia z Pyssli - czyli uktadania kolorowych obrazkéw z koralikéw,
czy kolejne warsztaty z oprogramowania ozobotéw. Pod koniec ferii zorganizowalismy dzien z konsola, czyli xbox kinect. Odbyty sie takze bardzo ciekawe zajecia
z przydatnych aplikacji mobilnych. Cieszyty sie sporym zainteresowaniem i mozliwe, ze zostang powtorzone w najblizszym czasie. W lutym takze ruszyliSmy z Kotem
Gospodyn Miejskich. Wiecejoinnych atrakcjach, ktére sie odbyty i ktére sie wydarzaw marcuw piszemy wrubryce ,Wydarzytosie w ISE"i,,Zapraszamy do ISE”.

FeriewISE: KreatywnezajeciazPysslq

Cierpliwosé, precyzja, wytrwatosé, estetyka, kreatywnosé i kolorowe widzenie
Swiata, czyli same plusy. To Pyssla. Malutkie kolorowe koraliki, z ktérych powstaja
obrazy, postacie z bajek, kwiaty, ptaki, barwny swiat. Uspakajaja i nadajq sie dla
kazdego. Takie byty zajecia z ich uktadania. To chyba byty najcichsze i najbardziej
skupione warsztaty, jakie odbyty sie w ISE. Dzieci i dorosli ze skupieniem uktadali
wymyslone przez siebie elementy. Mozna byto réowniez korzysta¢ z gotowych
czarno-biatych wzoréw, dobdr koloréw zostawiajac uktadajacym. Swietna
zabawadla wszystkich.

FeriewISE: Ozoboty, czylijak oswoi¢ malenkiegorobocika

Znowu zabawa kolorami, nauka programowania matych skrzatéw
z moca. Warsztaty zawsze cieszyty sie duzym zainteresowaniem i tak byto tym
razem. Rysowanie kolorowych kresek, ktére miaty swéj ukryty kod
i powodowaty rézne reakcje ozobotéw. Podstawy programowania, kreatywnosé,
czyli edukacja i zabawa. Swietne warsztaty prowadzone przez pana Mateusza
Komana, pracownika EDU SENSE, ktéry o ozobotach wie chyba wszystko.
kolorowych obrazkéw z koralikéw, czy kolejne warsztaty z oprogramowania
ozobotdéw. Pod koniec ferii zorganizowalismy dzien z konsola, czyli xbox kinect.
Odbyty sie takze bardzo ciekawe zajecia z przydatnych aplikacji mobilnych. Cieszyty
sie sporym zainteresowaniem i mozliwe, ze zostana powtérzone w najblizszym
czasie. W lutym takze ruszyliSmy z Kotem Gospodyn Miejskich. Wiecej o innych
atrakcjach, ktére sie odbyty i ktére sie wydarzg w marcu piszemy w rubryce
JWydarzytosiew ISE"i,,Zapraszamy do ISE”".




WSPOMNIENIA - KOT

natchnat i pomyslatam, ze moze napisze pare stéw,

aby poznato ja wiecej oséb. Nie pamietam jaki to byt
miesiqgc, ale byta ciepta letnia noc. Pierwsza potowa lat 60.
Wracatam z moimi rodzicami i siostra Krysia z wizyty u
mojej chrzestnej. Mieszkata przy ulicy Traugutta, a my
skracalismy sobie droge do tramwaju przez cmentarz przy
Alei Zwyciestwa (czyli Wielkiej Alei). Jak wspomniatam, byta
bardzo ciepta i pachnaca noc. Nie bytam strachliwym
dzieckiem (i tak mi zostato do dzis), wiec spacer przez
cmentarz nie byt ani niczym strasznym, ani nieprzyjemnym.
Kiedy bylismy mniej wiecej w potowie drogi do przystanku,
zza jednego z grobéw wyszedt kompletnie czarny kot. Nie
miat ani jednego biatego lub innego koloru wtoska. Zaczat
sie tasi¢. Moi rodzice prébowali go odgonié, ale on szedt za
nami krok w krok. Doszlismy do przystanku koto Opery. Kot
zatrzymat sie na skraju przygladajac sie nam ciekawie. Ja
btagalnie prositam: wezmy kicie do domku... Stanowcze nie
styszatam tej nocy kilkakrotnie. Nadjechat tramwa;j...
Bergman. Pamietam te waziutkie schodki i drewnianag
porecz.. drewniane siedzenia jakby ztozone z deseczek,
wiszace wysoko uchwyty ze skoéry dla pasazeréw tak
nieosiagalne dla mnie wéwczas. Jak i dzisiaj réwniez (ze
wzgledu na wzrost). Kot wskoczyt za namiiprzycupnat pod
ostatnim siedzeniem w wagonie. Dojechaliémy na Dolne
Miasto, wysiedliSmy na ostatnim przystanku przed
zajezdnia. Kot wyskoczyt z tramwaju i powedrowat za
nami. Moéjptacz, ze kotkowimoze sie co$ sta¢ wystarczajaco
zmiekczyto serca rodzicéw i kot zostat przyjety w poczet
rodziny. Zostat nazwany przeze mnie i moja siostre nie
wiedzie¢ czemu Baleron... By¢ moze byt to szczyt marzen
kulinarnych w tamtych czasach... Kot o imieniu Baleron -
juz teraz z Dolnego Miasta - mieszkat z nami kilka tadnych
lat. Ktéregos lata pojechat zapakowany w duza torbe do
Jantaru do mojej babci. Podréz kolejka waskotorowaq z
dworca przy dzisiejszym stadionie zuzlowym do Swibna,
potem promem do Mikoszewa i dalej znowu waskotoréwka
do samego Jantaru Baleron zniést nadzwyczaj dobrze.

Te historie juz wielu styszato, ale Dzien Kota mnie

Chociaz przy tych predkosciach podréz trwata prawie caty dzien. Po przybyciu
na miejsce kot zostat uwolniony z torby. Krecit sie wokét zabudowan i ktéregos
dnia zniknat. Wrécit po wielu dniach brudny i poraniony. A potem... a potem
okazato sie ze to byta kotka i ze zatozy niedtugo rodzine. Zostata w Jantarze,
a mnie na pamiatke zostato tylko zdjecie jej pociechy, ktéra trzymam
w koszyczku.

Teraztezmamkota, aletojuzinnahistoria...

Do diagramu nalezy wpisaé znaczenie 22 wyrazéw odgadnietych na
podstawie podanych definicji. W kazdym wyrazie wystepuje stowo
KOT zastapione w diagramie rysunkiem kota. Dla utatwienia
podzielono definicje osobno na te dotyczace wyrazéw poziomych
iosobno na te dotyczace wyrazéw pionowych. Kolejnosé¢ definicjijest

przypadkowa.

Poziomo:

+ ...Ktodzka, Fer nska albo Wiedensk

+ ankra - klamra sciagajaca mury

+ bebnienie palcami w blat stotu

« dzwiek z gniazda bocianéw

+  Maria... - wykonawczyni przeboju ,Augustowskie noce”

marihuana

mowienie szybko, duzo i z reguty nie na temat
muskanie piérkiem piet

najwieksze w zestawie perkusyjnym

plytki z wypalonej gliny jako element ozdobny

Pionowo:

+ Agnieszk czyli fil Krystyna Lubicz

+ gtos psa wy jacego kogos obceg

+ gniazdo samicy zajgca z mtodymi (przestaw litery w stowie KATION)
« Marek ... - rezyser filmu ,Dzien swira”

+  miarowy rytm drewnianej maszynerii

+ nazwisko aktora, ktéry wcielit sie w role Mariana Pazdziocha

« odgtos két bryczki jadqcej po bruku

ozdoba przypieta do piersi identyfikujacq druga potowe
‘w pierwszym tancu

sitwy, kliki

szkolna potancéwka

wydobywa sie z bocianiego gniazda

zabija palacza
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