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Wesotych Swiqt Bozego Narodzenia

oraz Szczesliwego Nowego Roku 2018
wszystkim mieszkancom Dolnego Miasta zyczy
zespét Inkubatora Sgsiedzkiej Energii.

Na zdjeciu od lewej: Danuta Ptuzinska, Adrian Werner,
Elzbieta WoronieckaiArtur Snarski.

To bytdlawieluprzetomowy rok. Bogaty wnowe doswiadczenia

i wydarzenia. Taki tez byt dla zespotu ISE - Inkubatora Sasiedzkiej Energii.
Pomyst powstania takiej placéwki zrodzit sie w 2016 r. w Fundacji
Gdarnskiej. Dolne Miasto jest dzielnica o ogromnych potrzebach w zakresie
pomocy osobomstarszym, wykluczonym, dzieciomimtodziezy.

Ma rowniez duzy potencjat w postaci aktywnie dziatajacych od lat
lokalnych organizacji pozarzadowych. Naszym marzeniem byto
stworzenie miejsca, ktoére z jednej strony utatwiatoby skontaktowanie sie
ze sobq 0séb i instytucji aktywnie dziatajacych lub majacych pomysty na
dziatania - oraz zapewnienieimzaplecza dorealizacji tych pomystow.

Z drugiej - miejsca, ktére pomaga mieszkarncom dzielnicy w ruszeniu
trudnych spraw z miejsca.

| tak w maju otworzytsie Inkubator Sasiedzkiej Energii!
Na poczatku mieliSmy obawy, czy ludzie mieszkajacy tu od niepamietnych
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czasow, czasem bardzo zamknieci w sobie, zaufaja nam i przyjda do nas
wyjawi¢ swoje problemy. Poczatki zawsze sq trudne i dlatego tak bardzo
cieszy nas kazda wizyta oraz zaufanie, jakim zostajemy obdarzeni.
Wspoblnie z mieszkancami, przy zatatwianiu ich spraw, osiagamy juz
wieksze i mniejsze sukcesy... A z niepowodzen, bo sa i takie, wyciagamy
naukinaprzysztoscé.

Uruchomili$my tez w ISE Lokalne Centrum Wolontariatu oraz pilotazowy
Program Teleopieki Domowej, ktéra objelismy 50 mieszkaricéw Dolnego
Miasta, Olszynki i czeéciowo Sréodmiescia. Pilotaz dziata i mamy nadzieje,
ze wzmocnit poczucie bezpieczenstwa nie tylko tych osob, ale i ich
najblizszych.

Bezptatne dyzury prawnika cieszqg sie ogromna popularnoscia, poniewaz
pomagajarozwiazacd problemy zréznych obszaréw zycia.

Odbyto sie u nas wiele spotkan dotykajacych problemoéow zadtuzenia
mieszkan i sposobow na wyjscie z nich, warsztaty wzmacniania rodzin
organizowane przez Centrum Reduta (Mrowisko), poradnictwo
zawodowe, psychologiczne i psychiatryczne prowadzone przez Fundacje
Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA.

Spotkanie dotyczace przeciwdziataniu antymobbingowym przyblizyto
zainteresowanym, czym jest mobbing i jaka jest réznica miedzy
konfliktem,a mobbingiem.

Odbywaty sie réwniez w ISE warsztaty plastyczne dla réznych grup
wiekowych, krotki kurs szycia toreb, plecakéw i kosmetyczek. Ogromnym
zainteresowaniem cieszyty sie tezzajecia zudzielania pierwszej pomocy
i¢wiczenianamanekinachdla dorostychimtodziezy.

Grudniowa Fabryczka Swietego Mikotaja organizowana juz drugi raz
przez Opowiadaczy Historii oraz Swiateczny Kiermasz Charytatywny
organizowany przez Trimame (znana w naszej dzielnicy z niedzielnych
akcjipropagowania aktywnego spedzania czasu) wprowadzit nas

w przedswiateczny nastro;j.

Byty i spotkania propagujace zdrowy tryb zycia. Warsztaty z dietetyczka
Monika Ksiazek pokazato jakie btedy zywieniowe popetnia wieluznas.

Dr Jaremi Sciepurko, fizjoterapeuta i wyktadowca akademicki,
opowiadatozagrozeniachiprofilaktyce wad postawy dzieciimtodziezy.

Bardzo ciekawymi warsztatami byty spotkania z Rafatem Smilginem,
ktoéry urodzit sie i wychowat na Dolnym Miescie. Celem tego projektu byto
zainteresowanie mieszkancéw naszej dzielnicy tematem testowania
oprogramowania pod katem potencjalnego zatrudnienia w tej branzy.
Jest to bardzo szybko rozwijajacy sie obszar IT, w ktérym jest bardzo duze
zapotrzebowanie na osoby piszace oprogramowanie oraz tych, ktérzy
potrafiajeprzetestowacizweryfikowad prawidtowos¢ dziatania.

Mieszkancy Dolnego Miasta majacy pytania i problemy odwiedzaja
Inkubator Sasiedzkiej Energii codziennie, a my ich asystenci prébujemy im
pomoc, pokierowad lub zastanowi¢ sie nad sposobem rozwiazania tych

problemoéow.

Serdecznie zapraszamy do ISE!

Tekst: Elzbieta Woroniecka
Zdjecie: Adrian Werner A
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Gdanska Koperta Zycia

Zycie! Dlatego warto

dojazdu karetki, czas podjecia decyzji i czas przewozu do szpitala.

Walka z czasem wiqze sie rowniez z dostepem do dokumentacji
medycznej. Ratunkiem dla wieluz nas moze okaza¢ sie umieszczona
wlodéwce Koperta Zycia!

Kiedy nagle dochodzi do stanu zagrozenia zycia, liczy sie czas. Czas

Ankieta medyczna stworzona przez ratownikéw medycznych
zostata opracowana z mysla o wszystkich osobach, ktére maja cos
dopowiedzenianatematswojego stanuzdrowia.

Zawarte w niej informacje daja ratownikom medycznym
mozliwosé szybkiego zapoznania sie z historia choroby pacjenta.
Jest to kluczowe - szczegdlnie w stanach bezposredniego
zagrozenia zycia. Na przyktad udaru moézgu, gdzie konieczne jest,
aby leczenie zostato podjete nie pézniej niz 4,5 godziny od momentu
wystapienia pierwszych objawdéw. Przy zawatach serca w ciagu 2
godzin od momentu wystapienia dolegliwosci, jak réwniez przy
nagty zatrzymaniu Krazenia, w ktéorym kluczowe sa pierwsze
minuty.

Przystepujacy do ratowania zycia ratownicy medyczni
wielokrotnie spotykaja sie z chaosem dokumentacji medycznej
w domu pacjenta. Jest ona czesto wymieszana z pismami
urzedowymi, wycinkami z gazet lub pseudonaukowymi
artykutami medycznymi. Przebrniecie przez taki stos dokumentéw
zajmuje ratownikomwiele czasu, ktéry mogliby poswieci¢

na zaopatrywanie pacjenta, jego szybki transport do szpitala,
wdrozenie leczenia. | dlatego powstata Gdarnska Koperta Zycia,
ktérejwypetnieniejest banalnie proste,awiedza zawarta

w ankiecie pozwoliratownikom szybkoisprawnie zapoznac sie
zestanemzdrowia pacjenta.

Koperta Zycia musibyé wlodéwce

Sposob przechowywania ankiety jest kluczowym elementem idei
Gdanskiej Koperty Zycia. Kuriozalna na pierwszy rzut oka lodéwka,
okazuje sie najlepszym miejscemw domu pacjenta poniewaz:
-tatwojazlokalizowaé¢ wkazdymdomu,

- dokument medyczny znaczaco wyréznia sie na tle innych
produktéw znajdujacych sie w niej,

- nie wymaga angazowania personelu medycznego ani zadnych
$rodkéw finansowych.

Po arkusz ankiety, do ktorej ktéorym wpiszemy wszystkie

Pomoc prawnag

- TMLAAID

©F ITRAIRS SAK v v

e | = |
ARTA MEDYCZH_F_

.
‘ﬂ‘.\_l"e 1 WS P ELRYS Ml A
_|r I . e D72 L=
S

i r—||_
_.l._..' |

D00 KONTARKTL

MNUMER TELEY

— .

I

i

najwazniejsze informacje o naszym zdrowiu, nalezy zgtosic sie
dojednego ze stacjonarnych punktéw dystrybucji kopert

Na Dolnym Miescie jednym z takich miejsc jest Inkubator
Sasiedzkiej Energii, przy. ul. Reduta Wyskok 2. Zapraszamy do nas
po Gdanska Koperte Zycia - oczywiscie zupetnie zupetnie za darmo!
W sktad zestawu Gdanskiej Koperty Zycia wchodzi réwniez karta
ICE, na ktérej mozna wpisaé¢ numery telefonéw do oséb nam
bliskich, ktére beda wstanie udzieli¢ ratownikom medycznym
informacji na temat naszego stanu zdrowia. W zestawie znajduje
sie rowniez klucz do generatora internetowego, ktéry tworzy

dokument w sposéb drukowany.

o

Tekst: tukasz Wrycz-Rekowski, ratownik medyczny

..\

&5
Yo 2 o)
//’ " ‘_—m.—-n

,.—_4

-

(| \\‘ Q

e

,}Fn

T 0% W

w ISE swiadczy

Marcin Zawisza - radca prawny. Wspélnik i wspétzatozyciel Kancelarii Wédecki Zawisza Zurowski. Absolwent Wydziatu Prawa
i Administracji Uniwersytetu Gdanskiego. Koordynator Zespotu Radcéw Prawnych w Miejskim Os$rodku Pomocy Spotecznej
w Gdyni oraz w ZPS im. K.Lisieckiego ,Dziadka” w Gdyni. Specjalizuje sie w prawie administracyjnym, rodzinnym, zobowiazan
oraz prawie pracy. W celu umoéwienia terminu bezptatnej konsutacji prawnej prosimy o kontakt emailowy:
eworoniecka@fundacjagdanska.pl lub telefoniczny: 58 716 31 59.

Czy wiesz, ze...

w ISE mozesz zostawi¢ swoje drobne ogtoszenie, o tym,
ze cos oferujesz, czegos lub kogos szukasz, moze chcesz
sie czyms$ wymieni¢, chcesz kupi¢ lub sprzedac¢. Kupon
do zgtoszenia swojego anonsu znajdziesz obok. Wytnij,
wypetnijiprzynies do ISE, my umiescimy ogtoszenie

w specjalnejgablocieinanaszejtablicy. Powodzenia! KONTAKT

Przydatne telefony:

I:' KUPIE I:' SPRZEDAM I:' ZAMIENIE I:' POSZUKUJE I:' INNE

1. Pomoc hydrauliczna - pan Roman Samptawski -
2. Ustugi kominiarskie - ul. Kocurki 1 - Tel: 58 305 73 16
3. Ustugi krawieckie - Miramar - Tel: 511 336 521

4. Dorabianie kluczy - 660 251779 - Kocurki 3
5.Szewc - 509 033 391 - Kocurki 3

Tel: 604 874 898




ZAPRASZAMY DO ISE
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Dzien otwarty ECCCw Fundacji NOVA egzaminow ECCC jest ich wysoka zdawalnos¢ oraz zwiekszenie szans
R . . posiadaczacertyfikatunarynkupracy.

Szukasz kursu obstugi komputera lub popularnych programoéw

komputerowych? Chcesz zdobyé¢ certyfikat potwierdzajacy Twoje
umiejetnosci? Jesli tak, zapraszamy Cie na Dzien Otwarty Europejskiego
Certyfikatu Kompetencji Informatycznych w Fundacji NOVA, na ktérym
dowiesz sie wiecejo kursachiegzaminach ECCC.

20 grudnia w Inkubatorze Sasiedzkiej Energii odbedzie sie dzien otwarty.
W programie m.in.: - prezentacja na temat ECCC,

- mozliwos$¢ wziecia udziatu w egzaminie préobnym i uzyskania
bezptatnego certyfikatu ECCC,

- poczestunek,

- konsultacje,

- inne atrakcje.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych. Doktadny program Dnia
Otwartego dostepny jest na facebooku Fundacji NOVA:
facebook.com/fundacjanova.org/

20 grudnia 2017 . w godz. 10.00-13.00 w Inkubatorze Sasiedzkiej Energii
(Gdansk, ul. Reduta Wyskok 2) odbedzie sie dzien otwarty ECCC.
Organizatorem wydarzenia jest Fundacja NOVA, ktéra prowadzi kursy
ECCC, a od niedawna stata sie licencjonowanym Osrodkiem
Egzaminacyjnym ECCC.

ECCC to certyfikat, ktéry okresla kompetencje uzytkownikow technologii
informatycznych naréznych poziomach: od podstawowego

az po ekspercki. Do wyboru sa rézne moduty. Po kursie ECCC uczestnik
moze podejs¢ do egzaminu, po ktérym otrzyma certyfikat ECCC. Zaleta

Tekst: Joanna Wozniczka

Wydarzyto sie w ISE:

Listopad i poczatek grudnia to okres nie najlepiej wptywajacy na samopoczucie i dobry nastréj. Ale to nie dotyczy naszego miejsca. W ISE
dziato sie wiele ciekawych spotkan i warsztatéw. To wszystko za sprawaq ISE-grantéw, ktére sq realizowane niemal do samych swiqt.

Zimnaporcelana

Niby nic takiego. Mieszanka kleju wikol, makiziemniaczanej, kilkutyzek oliwkiiodrobiny sokuz cytryny
lubpomaranczyi...dodzieta! Zagniatamy niczym ciasto na kruchy placek. Apotem? Apotemto juz pomystowosé

i wena twoércza wykonawcy. Gwiazdki, kotki, aniotki, swieczniki, miseczki... cudenka. Ulepione réznosci
pozostawione do wyschniecia, dekorowane i malowane zamienity sie w kolorowe i niepowtarzalne przedmioty.
Warsztaty prowadzone przez mieszkanke Dolnego Miasta, Agnieszke Pszczotowska, uczestnicy zapamietaja jako
Swietnazabaweisuperatmosfere.

Uszyjsobietorbe, worek, kosmetyczke

Kawatki materiatu, tasmy do wykonczen, aplikacje wykonane zresztek obszyte ,,zygzakiem” Kazda torba

czy kosmetyczkajestinna, azdobytaumiejetnosé krojuisciegu - bezcenna. Prowadzaca warsztaty Joanna Brzeska
w prosty i bardzo przystepny sposob z cierpliwoscia ttumaczyta debiutantkom jak postugiwacé sie maszyna do szycia,
sktada¢ materiat, robi¢ wykréjiwykanczac by koncowy efekt byt estetyczny, tadny niepowtarzalny.

Warsztaty ztworzenia bizuterii zwetny

Temat idealny na przedmikotajkowy czas. Monika Goralska to specjalistka w tworzeniu przedmiotéow z recznie
filcowanej wetny. Spod jej reki wychodza urokliwe kapelusiki z woalkami i bez, wetniane naszyjniki i bransolety,
kolczykiw ksztatcie kulekifredzli. Uczestniczkiwarsztatéw wykonaty wtasnie takie ozdoby. Pieknie prezentowata sie
nanichtakakolorowainiepowtarzalnabizuteria.

Fabryczka Swietego Mikotaja Opowiadaczy Historii

W sobote 2 grudnia otworzyta po raz drugi swe podwoje Dolnomiejska Fabryczka Swietego Mikotaja, organizowana
przez Stowarzyszenie Opowiadaczy Historii. Przybyto wielu chetnych w réznym wieku i z zapatem zabrato sie za
wykonanie ozdoéb choinkowych, tancuchéw i stroikéow. Spod rgaczek najmtodszych wyszty batwanki z kulek
styropianowych, tancuchy choinkowe. Starsze dzieci robity bombki ozdabiane cekinami i wstazkami. Pomystowos¢
dzieciiwykonanie nawet z pomoca rodzicéw byta nagrodzona stodkosciami. Wszyscy sie dobrze bawili i wprawili sie
w przedswiateczny nastrdj. Czes¢ wykonanych ozddb zostata przekazana na niedzielny kiermasz charytatywny
organizowany przez Trimame, o ktérym piszemy ponizej.

Kiermasz Swiqteczny na Dolnym Miescie

W niedziele 3 grudnia w sali kolumnowej Kréolewskiej Fabryki Karabinéw (sala na zapleczu pubu Rzecz Jasna)
rozpoczeta sie charytatywna akcja organizowana przez Natalie Wodynska-Stosik, Trimame. Kiermasz od rana
zgromadzitogromna ilo$é zainteresowanych zakupem domowych przetworéw, recznie wykonanych ozdéb, bizuterii,
maskotek i innych drobiazgéw, a tym samym chcacych pomoéc w tej charytatywnej akeji. Kazdy mogt znalezé cos dla
siebie. Dochod ze sprzedazy przedmiotow, ciast i napojéw jest przeznaczony na zakup materacy dlarodzicéw dzieci
zoddziatu onkologii.




Cztery pory roku - zima

Znowu postuze sie powiedzonkiem starszego pokolenia, takim jakiego uzywata
moja Babciaimoja Mama: za moich czaséw to... Naleze juz do starszej mtodziezy, jak
mawia Danka, moja kolezanka z Opowiadaczy Historii. Ale za moich czaséw
rzeczywiscie zimy byty inne. Mrozniejsze, bardziej sniezne. Telewizor miato co ktéres
gospodarstwo domowe, komputeréw nie byto i czas nie przypominat kamfory...
Zatem kazdqwolnagchwile przeznaczato sie na zimowe rozrywki.

Rodzice dawali nam wiecej swobody, niz obecni rodzice swoim pociechom. W ruch
szty sanki (o ile Mikotaj je wrzucit pod choinke), katanki - czyli co$ posredniego
miedzy sankami a tyzwami, zbudowane wtasnorecznie przez zdolniejszych
manualnie chtopcéw przy pomocy tatusiow, starszych braci lub wujkéw. Byty tez
tyzwy figuréwkidla dziewczynek lub hokejéwkidla chtopcéw, oile i tu Mikotaj spisat
sie na piateczke. Zdarzaty sie i takie tyzwy przymocowywane paskami do zwyktych
butéw lub przykrecane takim matym kluczykiem bezposrednio do podeszwy
specjalnego obuwia. Co by to nie byto, sprawiato nieziemska przyjemnosc.
Aiwarunkina Dolnym Miescie mieliSmy wrecz nieziemskie...

Krecona, kanaty zamarzniete i majace niemalze metrowaq pokrywe lodu. Snieg,
Ktory pojawiat sie na poczatku zimy i lezat sobie spokojniutko do konca marca, jak
Bozia przykazata, bytgwarantem murowanejicudnejzabawy. Hordy dzieciakow
zpoliczkamiczerwonymiod szczypiacego mrozu, oblegajace okoliczne wzniesienia, -
lodowiska utworzone nazamarznietej fosie - ubrane nie w puchowe kurtki, E
ale w swetry wydziergane przez mamy i babcie. Rekawiczki przymocowane na T
sznureczkach, by zapobiedz ich zgubieniu. Czesto wracajac do domu te rekawiczki - =
przypominaty skorupe lodu przez kule lepione ze $niegu w celu uzycia ich w kolejnej = -
bitwienasniezkKi...

chociaz mata garstka podtrzyma tradycje. | tak nostalgicznie wspominajac
stwierdzam, ze byliSmy bardzo szczesliwym pokoleniem i tego nikt nam nie

| znéw mamy zime i to szczescie, ze spadt énieg ... Na szczescie na Kreconej znowu odbierze

pojawity sie dzieci (chociaz nie w takiej ilosci, jak Kiedys). Ale to i tak cieszy, ze

Tekst: Elzbieta Woroniecka
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