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Chcesz rozwiaza¢ problem, a nie wiesz jak si¢ do tego zabra¢? Masz pomysl, a nie wiesz jak go zrealizowaé? Przyjdz,
napisz lub zadzwon do ISE - Inkubatora Sasiedzkiej Energii i spotkaj si¢ z nami - grupa oséb przychylnie nastawionych i
chetnych do pomocy, asystentami mieszkanca. JesteSmy stad, urodziliSmy si¢ i wychowaliSmy na Dolnym Miescie. Mamy
za sobg bagaz prywatnych spraw, ktére wydawaly si¢ nie do rozwigzania, wiec nie ma dla nas rzeczy beznadziejnych.
Odpowiemy na twoje pytania i pomozemy nawiazaé¢ wspolprace z instytucjami miejskimi. Pokazemy, ze jest wyjScie z
kazdej sytuacji, trzeba tylko znalez¢ wlasciwg droge i ruszyé sprawe z miejsca!

ISE dziala w dwdch obszarach. Pierwszy, w ktorym mozesz zrealizowaé¢ swéj pomysl na dzialanie, a drugi to ten, ktory
oferuje Cibezplatna, kompleksowa pomoc w zalatwieniu uciazliwej sprawy. Pracuja z nami konsultanci, fachowcy

w swoich dziedzinach. Od poniedziatku do piatku do twojej dyspozycji sq asystenci ktorzy pokieruja twoja sprawa.
Oprocz tego w ISE spotkasz sie takze z psychologiem, specjalista od spraw zawodowych, radnymi miasta i dzielnicy oraz
prawnikiem i innymi specjalistami. Tutaj mozesz wzia¢ udzial w darmowych zajeciach i szkoleniach, tutaj uzyskasz
informacje¢ jak i gdzie uruchomié¢ rozwiazanie problemow, znajdziesz miejsce i Srodki na realizacje pomystow dla
mieszkancow i uzyskasz odpowiedzi na pytania dotyczgce rewitalizacji.

W ISE mozemy wspélnie znalez¢ odpowiedzi na wazne pytania, pomozemy napisa¢ CV czy zarejestrowac si¢ w urzedzie

pracy. U nas mozna takze wypozyczy¢ ksiazke z czytelni czy zostawic¢ oferte wolontariatu.
Zapraszamy od poniedzialku do piatku od godziny 9:00 do 18:00 do naszej siedziby - Reduta Wyskok 2.



Pracownicy
Inkubatora
Sasiedzkiej

Energii

Urodzona i wcigz mieszkajaca Dolnomieszczanka Co prawda nie mieszka na

na Dolnym Miescie, twierdzi ze z urodzenia i chociaz nie Dolnym MieScie, ale jest

jest to jej miejsce na ziemi, mieszka juz na Dolnym MieScie kontaktowy i mily, Swietny
wspolzalozycielka to tutaj zostawila swoje serce, z niego organizator, potrafi
Stowarzyszenia Opowiadaczy wspolzalozycielka znaleZz¢ rozwiazanie z kazdej
Historii, lokalna przewodniczka Stowarzyszenia Opowiadaczy sytuacji.

po Dolnym Miescie. Historii Kontakt:

Kontakt: i lokalny przewodnik awerner@fundacjagdanska.pl
eworoniecka@fundacjagdanska. ~ po Dolnym Miescie. Kontakt:

pl dpluzinska@fundacjagdanska.pl

.» leleopieka na Dolnym Miescie"

28 lipca uruchomiony zostal pilotazowy program teleopieki domowej na Dolnym Miescie. Grupa, ktéra objeta jest tym
systemem sklada si¢ z 50-ciu 0s6b — mieszkancow naszej dzielnicy - zréznicowanych pod wzgledem zaré6wno wieku jak i
poziomu samodzielno$ci oraz stanu zdrowia. Kazdy z uczestnikéw zostal wyposazony w zestaw, na ktory sklada sie
czerwony przycisk zycia oraz telefon. Dzi¢ki przyciskowi kazda osoba ma mozliwos$¢ blyskawicznego polaczenia si¢ z
calodobowym centrum operacyjnym, ktére zapewnia pomoc wzywajac karetke i kontaktujac si¢ z czlonkiem rodziny
badz sasiadem. Telefon pozwala na regularne rozmowy z teleopiekunem, bedace wsparciem psychicznym dla starszych
oso6b, ktére czasami potrzebuja tylko rozmowy i tego, by kto§ je wysluchal. Dodatkowym plusem programu jest
nawiazanie wspolpracy z osobami oferujacymi ustugi np. sprzatania czy gotowania. Teleopieka nie zastapi tradycyjnej
opieki, alezdecydowanie moze by¢ wsparciem dla wielu seniorow.

Inicjatorem programu jest Miasto Gdansk, a realizatorem Inkubator Sasiedzkiej Energii prowadzony przez Fundacje
Gdanska. Budzet polrocznego pilotazu wynosi 50 tysiecy zlotych, z czego niemal 1/3 tej kwoty zostala pochlonieta na
uruchomienie projektu tj. zakup opasek i telefonéw. Uczestnicy bioracy udzial w projekcie nie ponosza z tego tytulu
zadnych kosztow.

... na Dolnym Miescie dziala Stowarzyszenie Opowiadaczy Historii, ktorzy
wraz z Lokalnymi Przewodnikami i Przewodniczkami zapraszaja na spacery
po Dolnym Miescie. Bezplatne spacery odbywaja si¢ w kazdy Wtorek
i Czwartek o 17.30 i niedziele o 12.00, start: Stagwie Mleczne ul. Motlawska.

Atrakcyjnych miejsc, o ktérych opowiadaja i pokazuja subiektywni
przewodnicy jest mnéstwo, o niektéorych z nich nie wiedza nawet najstarsi
mieszkancy naszej dzielnicy. Kazdy spacer jest inny, najlepiej samemu si¢ o
tym przekonaé. Wiecej informacji nt. spaceréw znajdziecie na
Facebook.com/opowiadaczehistorii.




GPS, czyli Gotowos¢ Praca Samodzielnos¢

GPS to dzialanie skierowane do os6b zagrozonych ubodstwem lub
wykluczeniem spolecznym. Do oséb, ktére potrzebuja wsparcia
spolecznego i zawodowego. W ramach projektu uczestnicy moga m.in.
korzysta¢ ze wsparcia psychologa, psychiatry, konsultanta uzaleznien,
psychoterapeuty. Organizowane sa tez zajecia grupowe w formie
trening6w umiejetnosci spolecznych.

Potrzebujesz tego rodzaju wsparcia? Zapraszamy do kontaktu
osobistego w kazdy czwartek od 8:00 do 15:00 oraz pod numerem
telefonu 606-806-363. Zadanie realizowane jest przez Fundacje¢ FOSA.
Projekt wspolfinansowany jest ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Pomorskiego nalata 2014-2020.

Porady prawne

Czasem dobrym pierwszym krokiem do ruszenia trudnej sprawy
zmiejsca jest skonsultowanie mozliwych do wykonania czynnosci.

Co drugi tydzien w czwartek w godz. 14.00-16.00 w ISE odbywaja si¢
bezplatne konsultacje prawne, prowadzone przez radce prawnego

z Kancelarii Wédecki Zawisza Zurowski. Przyjdz i zapytaj co w swojej
sytuacji mozesz zrobi¢, do kogo si¢ zwrécié, z kim skonsultowaé. Aby
zapewni¢ zainteresowanym komfort i skréci¢ czas oczekiwania w danym
dniu prosimy o zgloszenie swojej potrzeby skorzystania z konsultacji
droga elektroniczna na adres: eworoniecka@fundacjagdanska.pl

Centrum Wolontariatu

Tego na Dolnym Miescie jeszcze nie bylo! W dzielnicy, w ktorej sie prawie
wszyscy znaja lub kojarza powstalo Centrum Wolontariatu. JesteSmy
tutaj i czekamy na tych, ktorzy chcieliby po$wieci¢ swéj czas dla innych i
czerpaé z tego satysfakcje i radosé. Czekamy takze na tych, ktérzy
takiego czasu, zaopiekowania i pomocy potrzebuja. Jezeli znacie kogos,
kto tego potrzebuje, zglosScie si¢ do nas. Zapraszamy do ISE albo do
kontaktu mailowego srodmiescie@wolontariatgdansk.pl




2 wrze$nia juz po raz kolejny bedziemy si¢ bawi¢ w stylu retro na III edycji imprezy Retro Dolne Miasto. Podobnie jak w
poprzednich latach organizatorzy zapewnia liczne atrakcje. Potancéwka do muzyki na zywo, spotkanie z cieckawym
czlowiekiem, pokaz filmowy czy spacery z lokalnymi przewodnikami to tylko wierzcholek géry lodowej wsrod licznych
atrakcji, ktore z pewnoscia pamigtaja stali bywalcy imprezy. Impreza adresowana jest do wszystkich — niezaleznie od
wieku. I najmlodsi i najstarsi z pewnoscia znajda co$ dla siebie i nie wyjdg zawiedzeni. Gwiazda wieczoru bedzie Urszula,
ktorej glos uswietni nam ten wieczor! Poczatek imprezy juz od 15:00 — oczywiscie na Dolnym MieScie!
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ISE Inkubator Sgsiedzkiej Energii

ul. Reduta Wyskok 2, 80-741 Gdansk
Godziny otwarcia : poniedzialek-piatek 9-18
Telefon—-587163159

E-mail - ise@fundacjagdanska.pl
www.isegdansk.pl

Dofinansowano ze srodkow Miasta Gdanska




